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RESUMEN
Introduccion: La COVID-19 es una enfermedad infecciosa recientemente descubierta, ha

obligado al entorno educativo mundial a una reinvencién, ha modificado el sistema de
relacionamiento social y cultural. Este trabajo tiene el propoésito de conocer la cantidad de
docentes contagiados por el Covid-19, el grado de severidad en la que desarrollaron la
enfermedad, la presencia o ausencia de efectos secundarios. Objetivo: Determinar los casos
de covid-19 y su severidad en el plantel de docentes de la FOUNC durante el periodo
2020/2022. Material y método: estudio observacional, descriptivo, trasversal. Se realizo el
trabajo de campo mediante una encuesta de forma digital utilizando el formulario de Google.
La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia (n=56). Posteriormente se procede
al analisis estadistico llevados a un grafico circular, con la correspondiente descripcién e
interpretacion de los resultados. Resultado: De los 82 docentes de la FOUNC, 56 (68%)
respondieron la encuesta y 44 (78,5%) docentes manifestaron haber tenido la enfermedad
Covid-19, en los periodos 2020 y 2022 respectivamente. Conclusién: Los resultados
obtenidos de la encuesta con respecto al niimero de contagios, se determiné que la cantidad
de docentes afectados fue de manera masiva, con mayor prevalencia del sexo femenino. La
COVID 19 ha sido una enfermedad que impacto en todos los ambitos a nivel mundial y las
universidades no fueron una excepcion, lo cual queda demostrado que hubo un contagio
significativo en el plantel docente que a consecuencia de esto varios de los mismos postergaron

sus actividades académicas
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SUMMARY/ ABSTRACT

Introduction: COVID-19 is a recently discovered infectious disease, it has forced the
world educational environment to reinvent itself, it has modified the social and
cultural relationship system. This work has the purpose of knowing the number of
teachers infected by Covid-19, the degree of severity in which they developed the
disease, the presence or absence of side effects. Objective: Determine the cases of
covid-19 and their severity in the FOUNC teaching staff during the 2020/2022
period. Material and method: observational, descriptive, cross-sectional study.
Field work was carried out through a digital survey using the Google form. The
sample was non-probabilistic for convenience (n=56). Subsequently, the statistical
analysis is carried out in a circular graph, with the corresponding description and
interpretation of the results. Result: Of the 82 FOUNC teachers, 56 (68%) responded
to the survey and 44 (78.5%) teachers stated that they had had the Covid-19 disease,
in the periods 2020 and 2022 respectively. Conclusion: The results obtained from
the survey regarding the number of infections, it was determined that the number of
affected teachers was massive, with a higher prevalence of females. COVID 19 has
been a disease that has had an impact in all areas worldwide and universities were
no exception, which shows that there was a significant contagion in the teaching
staff, which as a result of this, several of them postponed their academic activities.
KEY WORDS: Covid-19, pandemic, contagion, teachers
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1. Introduccion

El nuevo coronavirus SARS-CoV2
(Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2), identificado como el
agente etiologico de la enfermedad por
coronavirus de 2019 (COVID-19)
comenzoé en Wuhan, China, con una
subsecuente propagacion mundial. Se
convirti6 en una pandemia lo que
representa una emergencia sanitaria y
potencialmente una crisis de salud
publica en los paises afectados a lo largo

de los cinco continentes.

La Organizacion Mundial de la Salud
hace referencia a que el SARS-CoV-2 no
va a desaparecer, lo cual implica que la
humanidad tendra que prepararse para
enfrentar prospectivamente esta
realidad, que complica més la situacién
epidemiologica de los diferentes paises.

(1)

Entre los periodos 2020/2022 de la
pandemia se ha reportado un alto indice
de contagios en funcionarios y
prestadores de salud, especialmente
entre  médicos, odontologos y
enfermeras. Actualmente, mediante las
medidas preventivas, informes y
estudios cientificos se logré que el
tratamiento de inmunizacion con
vacunas sea efectivo y eficaz contra el

COVID-19.

Como consecuencia de la pandemia
producida por el COVID-19 Ilas
universidades se vieron obligadas a

suspender las actividades docentes
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presenciales  abocindose a  su

desempeno de manera virtual.

En diciembre del 2019, en Wuhan
(Hubei, China) se alert6 sobre la
presencia de un brote epidémico de una
nueva enfermedad respiratoria grave
(SARS, del inglés severe acute
respiratory sindrome), rapidamente se
identifico6 el agente: un nuevo
coronavirus, inicialmente llamado
nCoV-19. (2)

La rapida expansion de la enfermedad
hizo que la Organizacién Mundial de la
Salud, el 30 de enero de 2020, la
declarara una emergencia sanitaria de
preocupacion internacional, basandose
en el impacto que el virus podria tener
en paises subdesarrollados con menos
infraestructuras  sanitarias y la
reconociera como una pandemia el 11
de marzo. Desde entonces hasta la fecha
se han reportado aproximadamente 90
mil casos de casos de COVID-19, en mas
de 60 paises de los cinco continentes,
siendo inminente una pandemia sin

precedentes en los altimos 100 afios (3)

La Organizacion Mundial de la Salud
hace referencia a que el SARS-CoV-2 no
va a desaparecer, lo cual implica que la
humanidad tendra que prepararse para
enfrentar prospectivamente esta
realidad, que complica més la situacién
epidemiologica de los diferentes paises.
(4). Las rutas de transmision comunes
del coronavirus incluyen la transmisiéon

directa (tos, estornudos y transmision
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por inhalacion de gotitas), la
transmision por contacto (contacto con
las membranas mucosas orales, nasales
y oculares) y puede transmitirse por el

aire a través de aerosoles.

Las personas infectadas pueden estar
asintomaticas o presentar un cortejo de
signos y sintomas muy variados que
oscilan desde leves a muy graves segiin
las caracteristicas de cada persona. El
inicio de COVID-19 se manifiesta
principalmente como fiebre, pero en
ocasiones solo se presentan escalofrios
y sintomas respiratorios dado por tos
seca leve y disnea gradual, ademas de
fatiga e incluso diarreas. Otros
sintomas muy frecuentes segin ha
registrado la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), son expectoracion (33
%), odinofagia (14 %), cefalea (14 %),
mialgia o artralgia (15 %), nauseas o
vomitos (5 %), congestion nasal (5 %).
Afortunadamente, en el 80 % de los
casos por COVID-19 la enfermedad es
leve, hasta el punto de confundirse con
gripes o resfriados. Sin embargo, un 15
% de los pacientes muestra sintomas
graves que requieren hospitalizacion y
un 5 % desarrolla sintomas muy graves
que deben tratarse en unidades de
cuidados intensivos. Los autores
alertan sobre la importancia de la
deteccion temprana de los pacientes en
etapa asintomatica debido a que el
cuadro clinico puede tener una
evolucion térpida inesperada y llevar al

paciente a la muerte, aunque tenga una

Rev. Acad. Scientia Oralis Salutem
2022; 3(2):43-51
carga viral baja que no represente
peligro inminente para su vida, es
necesario que sea evaluado como
corresponde. Algunos de los infectados,
confirmados a partir de la realizacion de
la prueba pueden ser asintomaticos, por
lo que los autores aconsejan que las
personas que tuvieron contacto cercano
con estos pacientes deben ser aisladas y
ser monitoreadas por un tiempo
determinado  para  descartar la

infeccidn. (5)

En este contexto, se conocen
fundamentalmente los sintomas de los
casos que han requerido
hospitalizacién, los mas graves, y no
hay informaciéon publicada para hacer
una descripcidn clinica completa de los
casos mas leves. En otros estudios el
10,1 % de los pacientes presentaron
sintomas digestivos (diarrea y nauseas)
los dias previos a presentar fiebre y
disnea. Ademas, multiples
profesionales sanitarios también han
observado que algunos afectados
pierden el sentido del olfato y del gusto
durante varios dias. Las complicaciones
mas frecuentes son neumonia y fallo
multiorgdnico que en ocasiones
provocan la muerte. Otras posibles
complicaciones que se han descrito son
sindrome de distrés respiratorio del
adulto, fallo renal, dafio pulmonar
agudo, choque séptico y neumonia

asociada a ventilacién mecanica. (3)




Casos de covid-19 registrado en docentes de la FOUNC en el

periodo 2020/2022

Para reducir las posibilidades de
infectarse, las organizaciones sanitarias
recomiendan evitar el contacto cercano
con personas enfermas. Se recomienda
a las personas que ya estén infectadas
que se queden en casa, excepto para
recibir atencién médica, llamar con
antelacion antes de visitar a un
proveedor de atenciéon médica, usar una
mascarilla facial. Los autores coinciden
con que todas las personas que hayan
tenido contacto con pacientes que
hayan sido catalogados como probables
o confirmados de COVID-19, deben ser
monitorizadas durante 14 dias desde el
ultimo contacto que tuvieron con ellos
sin proteccion o que no se cumplieron
las medidas higiénico sanitarias
pertinentes en el momento, ademas de
limitar los traslados a lugares fuera de
su lugar de residencia para evitar una
posible propagacion. En general, el uso
de mascaras solo se ha recomendado
cuando existe exposiciéon con pacientes
con enfermedades respiratorias, como
en hospitales y consultorios. Aunque los
autores recomiendan el uso de

mascaras protectoras en todo lugar. (6)

Actualmente el tratamiento contra el
covid 19 se basa en el uso de farmacos,
que se administran de acuerdo a la
sintomatologia del paciente. Una
caracteristica comun de los
medicamentos utilizados para el Covid
19 hasta la actualidad, es que la mayoria
de estos medicamentos son antivirales y

en muchos paises han reportado su
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efectividad. En atencion a estos los
farmacos utilizados internacionalmente
con éxito en el tratamiento del COVID-
19 y respaldados por estudios de

caracter cientifico son los siguientes:

hidroxicloroquina, Remdesivir,
Lopinavir-Ritonavir, Interfer6n,
Oseltamivir, Arbidol-  Favipiravir;

Molnupiravir que demuestra un
beneficio significativo en la reducciéon
de hospitalizacion o muerte en casos
leves de COVID-19; y vitamina C que
tiene actividad antioxidante y puede
reducir el estrés oxidativo y la

inflamacion.(7-9)

En pacientes con infeccion o sospecha
de infeccidon por SARS-CoV-2, hay que
hacer tratamiento sintomatico,
asociado a la intensificacion de las
medidas de higiene e hidratacion. El
tratamiento sintomatico incluye
antipiréticos y analgésicos para la
fiebre, mialgias y los dolores de cabeza.
Es de uso preferente el paracetamol, ya
que presenta un perfil de seguridad
mejor que los antiinflamatorios no

esteroideos. (7)

La OMS sugiri6 que se deberia requerir
a las vacunas frente a la COVID-19 una
evidencia clara de una eficacia mayor
del 50% en la poblacién para evitar la
enfermedad, la enfermedad grave o la
infeccidon/transmision. Las cinco
vacunas aprobadas por la Agencia
Europea de Medicamentos son:

Comirnaty® (Pfizer/BioNTech),
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Spikevax® (Moderna); Vaxzevria®
(AstraZeneca), vacuna de Janssen
(Janssen/Johnson&Johnson) y
Nuvaxovid®

representan una alternativa eficaz para

(Novavax). Estos

la prevencion de la infeccion por el
SARS-CoV-2.(10-11)

La inmunidad generada por la
vacunacion es la principal medida que
puede reducir la  transmision
comunitaria mantenida. No obstante, la
eficacia de las vacunas actualmente
disponibles parece insuficiente para
alcanzar un control completo de la
transmision. Por ello, mientras haya
circulacion del SARS-CoV-2, la
vacunacion debe complementarse con
la aplicacion de otras medidas
preventivas, como el uso de mascarilla,
el mantenimiento de la distancia
interpersonal, la higiene de manos y la
ventilacion de espacios cerrados, entre

otras. (10)

2. Material y Método

Tipo de investigacidon: observacional,
descriptiva y cuantitativo, de diseno
transversal. La  poblacion  esta
constituida por docentes de la Facultad
de Odontologia de la Universidad
Nacional de Concepcion, que totalizan
80 profesionales. La muestra fue de tipo
no probabilistica por conveniencia y fue
determinada al momento de la
recoleccion de datos, en relacion a las

respuestas obtenidas, siendo n=56
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Como criterios de Inclusiéon se tuvo en
cuenta: docentes del primero al quinto
ano en los periodos 2020/2022.
Criterios de Exclusion: docente que no
hayan querido participar 0
pasantes/practicantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional
de Concepcion durante el periodo
2020/2022.
Para el levantamiento de datos fue
aplicada una encuesta
autoadministrada. Se envi6 un mensaje
via online a todos los docentes de la
facultad, invitandolos a participar en el
estudio de manera voluntaria, para
contestar la encuesta el docente debia
acceder a un enlace en un formulario de
Google que registra y archiva respuestas
de forma individual.
La encuesta consta de 8 preguntas, de
las cuales todas son cerradas. El
cuestionario identifica sexo y edad, la
cantidad de docentes que desarrollaron
la enfermedad durante el periodo
2020/2022, quienes realizaron la
prueba del hisopado, si llegaron a tener
complicaciones y la severidad de estos.
3. Resultados

De las 56 encuestas recibidas el 64,3%
(36/82) se identificaron como
femeninos, y 35,7% (20/82), como
masculinos.

El rango de edad mayor de los
encuestados fue del 35 a 50 afios con
extremos que van de los 25 alos 60 0 70
anos. (Grafico 1)
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Grdfico 1

Con respecto a la variable de; si tuvo
covid-19, el 78,6% (44) respondio6 que si
desarrollo la enfermedad (Grafico 2),
mientras que el 21,4% (12) de los
encuestados refiri6é no haber
desarrollado la enfermedad.

&

Grdfico 2
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® No

En respuesta a la pregunta de si se
realizo la prueba se obtuvo en un 92,9 %
(52) que si se realiz6 la prueba de
Hisopado nasofaringeo y el 7,1% (4) que
no realizaron la prueba (Grafico 3)
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Grdfico 3
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A la pregunta de cuantas veces tuvo
covid-19 (Grafico 4) el 44,6% (25)
respondié que solo tubo 1 vez, 30,4%
(17) 2 veces, 21,4% (12) ninguna vez y el
3,6% (2) 3 veces.
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Grdafico 4

Con respecto al grado de severidad
desarrollo la enfermedad (Gréfico 5), el
41,1 % (23) respondi6 como leve, el 33,9
% (19) de forma moderada, el 3,6% (2)
de forma grave y 21,4% (12) respondio
como ninguno.

@ Leve

® Grave

Grdafico 5

En los cuales si tuvo efectos secundarios
post COVID es en el 38,2% (21) y el
61,8% (34) afirmo que no tuvo efectos
secundarios. Con relacion a si estuvo
internado, el 96,4% (53) refirieron no
haber estado internado, mientras que el
3,6% (2) si refiri6 haber estado
internado.

@ Moderado

@ Ninguno

veces
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4. Conclusion

Los resultados obtenidos de la encuesta
con respecto al nimero de contagios, en

los periodos 2020/2022

respectivamente, se determiné que la
cantidad de docentes afectados fue de
manera masiva, con mayor prevalencia
del sexo femenino. La COVID 19 ha
sido una enfermedad que impacto en
todos los &mbitos a nivel mundial y las
universidades no fueron una excepcion,
lo cual queda demostrado que hubo un
contagio significativo en el plantel
docente que a consecuencia de esto
varios de los mismos postergaron sus

actividades académicas.
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