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Resumen
Objetivo: Determinar qué tipo de practicas de higiene y uso que realizan los pacientes con sus

protesis removibles que viven en el Hogar de Ancianos “Mons. Emilio Sosa Gaona” de la ciudad
de Concepcion en el afio 2022 Metodologia: Estudio de tipo transversal y descriptivo, con una
muestra constituida por 16 residentes de tercera edad a los cuales se les present6 una encuesta
de 16 preguntas. Resultados: La mayoria de los adultos presentan habitos de uso de la protesis
parcial removible regulares. Poco mas de la mitad de los encuestados, que serian el 56,25%
llevan utilizando sus protesis de 2 a 3 anos, los que llevan utilizando de 1 a 2 afios son el 31,25%
y una minoria del 12,5 % no mas de 11 meses. El 75% de las personas se quitan las protesis para
comer, el 63% hidrata la protesis por las noches y el 100% se quita para dormir. En cuanto a
los habitos de higiene, el 44% de los encuestados tienen cuidados especiales para guardar sus
protesis, ningiin edéntulo desinfecta la protesis con pastillas efervescentes, nada mas el 6%
desinfecta 10 minutos con 10 o 15 gotas de hipoclorito de sodio, el 13% utiliza jabon liquido y
el 19 % utiliza cepillo dental especial para la limpieza de la prétesis. Conclusiones: Las practicas
de uso y héabitos de limpieza en residentes que empleen protesis removible en el hogar de
ancianos “Mons. Emilio Sosa Gaona” no son las més requeridas para mantener una correcta
higiene bucal, por lo que la guia de buenas practicas de higiene para el cuidado y
mantenimiento de las protesis removibles, elaborada en esta investigacion, servira para que

los pacientes mejoren la limpieza y los habitos de uso de la protesis dental.
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SUMMARY/ ABSTRACT

Objective: To determine what kind of hygiene and use practices carried out by
patients with their removable prostheses who live in the Nursing Home "Mons.
Emilio Sosa Gaona" from the city of Concepcién in the year 2022 Methodology:
Cross-sectional and descriptive study, with a sample made up of 16 elderly
residents who were presented with a 16-question survey. Results: Most adults
have regular habits of wearing the removable partial denture. Just over half of
those surveyed, which would be 56.25%, have been using their prostheses for 2
to 3 years, those who have been using them for 1 to 2 years are 31.25% and a
minority of 12.5% have not. more than 11 months. 75% of people remove their
prosthesis to eat, 63% hydrate the prosthesis at night and 100% remove it to
sleep. Regarding hygiene habits, 44% of the respondents take special care to
store their prostheses, no edentulous disinfects the prosthesis with effervescent
tablets, only 6% disinfect 10 minutes with 10 or 15 drops of sodium hypochlorite,
the 13% use liquid soap and 19% use a special toothbrush to clean the prosthesis.
Conclusions: The practices of use and cleaning habits in residents who use
removable prostheses in the nursing home "Mons. Emilio Sosa Gaona" are not
the most required to maintain correct oral hygiene, so the guide to good hygiene
practices for the care and maintenance of removable dentures, developed in this
research, will help patients improve cleaning and the habits of use of the dental
prosthesis.
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Prdcticas de higiene y uso de protesis removible en el
hogar de ancianos “Mons. Emilio Sosa Gaona”
de la ciudad de Concepcion afio 2022

1. Introduccion

Las protesis dentales constituyen una
alternativa para la pérdida de la
dentadura, pero aun cuando son una
buena solucién, no estin exentas de
provocar dafios, lo cual, junto a la
susceptibilidad de los tejidos por el
envejecimiento o por los inadecuados
estilos de vida, puede llevar a cambios
importantes de las mucosas y los huesos
de la cavidad bucal, y en especial a la
aparicion de lesiones que suelen variar,
desde las méas simples hasta las
malignas, y causar un gran problema de
salud para las personas y la sociedad.
Por lo que el respectivo cuidado e
higiene de las protesis dentales
removibles es muy importante, ya que
el tratamiento de rehabilitacion oral no
termina con la colocacion de la proétesis
en la boca del paciente. También forma
parte del tratamiento la guia y la
motivacion en cuanto a la higienizacion
de la misma y de los tejidos de la
cavidad bucal (6). Es importante la
higiene de la protesis, asi como de la
propia boca, principalmente por salud,
comodidad, bienestar del paciente,
evitando el deterioro, malos olores o la
pérdida de las caracteristicas de la
misma y de esta manera conservar su
tiempo de vida til (7).

Es por ello que se emple6 el presente
trabajo de investigacién que permitié

determinar las practicas de higiene en
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pacientes que usen protesis parcial y/o
total removible del hogar de ancianos
“Emilio Sosa Gaona” de la Ciudad de
Concepcién a quienes se acuden por
parte de la Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional de Concepcion.
Llegando a conclusiones acordes con
los objetivos planteados y elaborar
recomendaciones que permitan
fomentar mejores técnicas de higiene y
limpieza en estos tipos de pacientes.

Actualmente la comunidad de adultos
mayores se incrementa en el mundo,
igualmente las personas edéntulas
totales o parciales, siendo este tipo de
poblacion los que utilizan en mayor
porcentaje protesis dentales para
reemplazar los dientes perdidos y
devolverles las condiciones funcionales

y estéticas (1,8).

Los pacientes portadores de protesis
removible, por falta de informacion,
tienen dificultades al momento de
higienizar las protesis; una de las
soluciones mas eficaces para promover
una adecuada salud oral son los
programas preventivos (9). El dentista,
después de la instalacion de la protesis
removible debe manifestar a los
pacientes que debe acudir a los
controles posteriores e informar sobre
la limpieza adecuada de las mismas, los
productos  apropiados para  ser
utilizados y la importancia que realice

visitas periodicas (5,8).
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Los habitos de higiene oral son un
factor importante en los pacientes que
utilizan protesis removibles. La forma
adecuada de limpieza y
almacenamiento también proporciona
una mejor salud de los tejidos de la
cavidad oral, asi como para los dientes
restantes (10). No obstante, la mayor
parte de los pacientes con protesis
removibles tienen poco cuidado en la
higiene bucal, pudiendo ser en gran
medida por la disminucion de la
destreza manual de los pacientes

debido a la edad avanzada (1).

Ademas, es de gran importancia que los
portadores de protesis tengan el
conocimiento y la habilidad de poner en
practica los habitos de higiene, que
incluye limpieza diaria de la protesis,
elementos de higiene, frecuencia y el
cuidado de la protesis bucal, tanto en el
uso nocturno, reparacion y sustitucion
de la dentadura postiza, para disminuir
el desgaste de las protesis y minimizar
las consecuencias que produce una
protesis con deficiencia en la limpieza,
como puede ser la halitosis, cambios
inflamatorios de la mucosa oral,
conocido como estomatitis y una
estética deficiente (11).

Con el desarrollo de la civilizacion
moderna, el diseno y elaboracion de
protesis dentales es una tarea
importante, debido a la funcién basica
que desempefian para rehabilitar al

paciente desdentado mediante un

Rev. Acad. Scientia Oralis Salutem
2022; 3(2):34-42

aparato que sustituya los dientes y
tejidos perdidos 0 ausentes,
restituyendo la estética y la funcién
masticatoria del paciente. Lo anterior
incluye los métodos y técnicas de
limpieza de la misma, detectandose que
existen dificultades con el aseo bucal en
los pacientes portadores de protesis
dental, especialmente por no poseer los
conocimientos minimos en relacion a la
limpieza e higiene del equipo protésico
(12).

Por lo antes mencionado las
consecuencias de las malas practicas y
hébitos de uso y una deficiente limpieza
de las protesis dentales puede ser causa
de infecciones bacterianas y fingicas.
Ademas de dolor y ardor bucal,
complicaciones para la masticacion de
los alimentos, alteraciones en el sentido
del gusto, dificultad para producir
saliva, dificultad para hablar y mal
aliento, lo cual puede convertirse en
patologias cronicas, especialmente si no
se aplica tratamientos correctivos y

curativos a tiempo (13).

De acuerdo con lo anterior, la higiene
bucal es un componente fundamental
para mantener el buen estado de las
protesis removibles ya sean completas o
parciales, presentando cada una
indicacion de cuidado especificas, de las
cuales el paciente debera estar
informado debido a la importancia del

mantenimiento de las mismas,

al
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mejoramiento de la salud bucal y en
definitiva, la calidad de vida. Sin
embargo, ciertos elementos presentes
en el estado de salud de los individuos
pueden estar relacionados con el
desconocimiento de estos en relaciéon a
los habitos de higiene y limpieza de las

protesis dentales (12).

Es por lo anterior que se plante6 la
presente investigacion que tiene como
objetivo determinar las practicas de
higiene y uso de protesis removible en
el hogar de ancianos “Emilio Sosa
Gaona” de la Ciudad de Concepcidon ano
2022, con la finalidad de establecer una
metodologia de higiene que permita
obtener y mantener una optima salud

bucal en pacientes de este tipo.

2. Material y Método

De acuerdo a su profundidad, es un
estudio es observacional-descriptivo,
sustentado en fuentes primarias y

secundarias.

El disefio utilizado fue el de tipo

transversal con una sola medicion.

En relacion al método, fue aplicado el
observacional indirecto, apoyado en las
técnicas de la entrevista. Para el registro
de datos fue confeccionado un
cuestionario, en la cual se registraron
las respuestas obtenidas por los adultos

mayores.
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Las variables estudiadas fueron:
-Practicas de higiene protésica.

-Uso de protesis dental.

La poblacién estuvo constituida por los
pacientes edéntulos que usan protesis
removible parcial y total del hogar de
ancianos “Mons. Emilio Sosa Gaona” de
la Ciudad de Concepciéon, donde se
contabiliz6 16 residentes, lo cual sirvid
como universo referencial para este

estudio.

Criterios de inclusion

-Pacientes edéntulos que usen protesis
parcial removible y total del hogar de
ancianos.

-Pacientes que accedieron a completar
la encuesta.

Criterios de exclusion

- Pacientes que no estén dispuestos a
colaborar con la investigacion y por lo
tanto no acepten consentimiento

informado.

Todos los datos fueron procesados
utilizando tablas y analizados a través
de la

determinando

estadistica descriptiva,
frecuencias. Los
resultados fueron expuestos a través de

graficos de diferentes formas.

3. Resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos
podemos demostrar que los

encuestados que portan proétesis de 0 a
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11 meses tienen ambas protesis y son el
12,5%; de 1 a 2 afnos, el 25% son
parciales y 6,25% ambas protesis; de 2

a 3 afos 31,25 % son parciales.

40
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Grafico 1. Tipo de prétesis y tiempo de uso

El 75% de los encuestados se quitan la
protesis para comer, el 63% remoja la
protesis durante la noche y el 100% se

quita para dormir.

Se quita la protesis para
comer

Remoja la protesis
durante toda la noche

Se quita la protesis para
dormir

ENo WSi
Grafico 2: Uso de Protesis

El 44% de los encuestados tienen
cuidados especiales para guardar su(s)
protesis dental(es) removible(es), el
100% no desinfecta sus protesis
dentales con pastillas efervescentes, el
6% desinfecta sus protesis alrededor de

10 minutos con 10 o 15 gotas de
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hipoclorito de sodio, el 13% utiliza un
jabon liquido para la limpieza de sus
protesis, el 19% utiliza un cepillo dental
especial para la limpieza de sus protesis
y el 75% limpia sus protesis después de

cada comida.
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Grafico 3: Higiene de las protesis.

4. Conclusiéon

Los habitos de uso las protesis
parciales removible y total de pacientes
que residen en el Hogar de Ancianos
demuestra que la mayoria se quitan la
protesis para comer, todos se lo quitan

para dormir y méas de la mitad remoja la

protesis durante la noche. En cuanto a

los habitos de higiene menos de la

mitad de los encuestados

cuidados especiales para guardar su(s)

=

)
0
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protesis  dental(es) removible(es),
ninguno desinfecta sus protesis
dentales con pastillas efervescentes,
muy pocos desinfectan sus protesis
alrededor de 10 minutos con 10 o 15
gotas de hipoclorito de sodio y utiliza un
jabon liquido para la limpieza de sus
protesis, sin embargo, mas de la mitad
mencionan que limpian sus protesis
después de cada comida.
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