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ODONTOLOGIA BASADA EN EVIDENCIAY
RAZONAMIENTO CLINICO

El proceso de razonamiento clinico ha sufrido cambios en la historia, sin
embargo, ha existido desde la misma aparicion del ejercicio de la practica médica.
Hipdcrates en su momento ya habia reflexionado sobre la incertidumbre del
ejercicio médico vs la experiencia que podrian nublar el juicio de quienes ejercen
la profesion al momento de tomar decisiones. Asi mismo a lo largo de los siglos
la iglesia catolica ha analizado las causas de las enfermedades ya sean estas
fisiologicas, ontologicas y teoldgicas. El proceso de razonamiento clinico tuvo una
gran influencia hipotética tendiendo a la deductiva. Ya a partir del siglo XIV en
adelante se buscaban signos y sintomas, lo que fundament6 las bases para la
modernizacion del razonamiento clinico desde lo deductivo a lo inductivo. @ Hoy
en dia el origen de las patologias o enfermedades se han convertido en una
prioridad con la intencién de prevenirlas, la misma se compone a partir de una
serie de patrones observados en los pacientes, como ejemplo se puede considerar
la evolucion del concepto de la caries dental y hasta el mismo avance de los
tratamientos de odontologia restaurativa. (2

En la actualidad, NO se puede contemplar la idea de formar profesionales en esta
nueva era del conocimiento donde no se estimule el desarrollo de razonamiento
clinico utilizando las herramientas de la OBE, ) la misma es fundamental para
la toma de decisiones clinicas y garantizar el avance de la ciencia y terapéutica en
el campo odontoldgico, al mismo tiempo se incentiva a que los profesionales no
se dejen llevar solamente por las propagandas comerciales de las grandes
multinacionales que se encuentran detras de la venta de productos y materiales
dentales en el mundo. @

La Odontologia Basada en Evidencia (OBE) se basa en la utilizacién de certezas
como fundamento de su practica para garantizar que la base del consentimiento
informadoYy el tratamiento de los pacientes refleje la mejor informacion cientifica
disponible, aplicada acorde a la idoneidad clinica del odontélogo y los deseos del

paciente, ya que debe fundamentarse en conocimientos cientificos sélidos y un
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compromiso ético para garantizar la proteccion de la salud del paciente.® Es por

ello que la FOUNC se ha comprometido con el desarrollo de razonamiento clinico
y la OBE, de forma transversal en sus proyectos académicos y programas de
postgrado, asi como en el fuerte compromiso de involucrar a docentes de esta

casa de estudio en el desarrollo de competencias investigativas.
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