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Resumen

La Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Concepcion “FOUNC” aborda como
problematica central a la enfermedad caries dental a través de las acciones de promocién, prevencién y
atencion de salud bucodental. Se tuvo por objetivo describir beneficios sociales de un proyecto de salud
bucal denominado Practica Restaurativa Atraumatica efectuado por la FOUNC en el Centro Regional de
Educacion “JUANE O’ LEARY”, Concepcion, teniendo en cuenta los tratamientos realizados, la inversion
econdmica estimativa y los resultados clinicos a mediano plazo, el proyecto fue ejecutado en convenio con
el Rotary International Distritos 4970 y 4980 de la Republica Oriental del Uruguay. Para ello se
analizaron las fichas clinicas de los escolares de 2013 a 2017. Se registraron 2741 procedimientos
(sellados de fosas y fisuras, restauraciones, fluorizaciones); 441 derivaciones y 470 altas integrales. Una
inversion estimativa de 747.045.000 guaranies; de los aspectos clinicos, como resultados a mediano plazo
se observa la disminucién de la incidencia de caries. En base a lo analizados se concluye que la comunidad
en la que se desarrolla el proyecto PRAT ha sido altamente beneficiada en el aspecto socioeconémico y
clinico a través de los procedimientos a favor de la salud bucodental.

Palabras clave: practica restaurativa Atraumatica, inversién social, proyecto de salud bucal

NE’EMBYKY

Mbo’ehao Guasu Tai pohanohara Mbo ehavusu Tetagua Concepcionpe-gua tera “FOUNC” ojeherova,
oguereko hembiapo peteiravo pe tdi vaire fieflangareko ombojoajuvo pe prevencion ha promocion juru
fieflangareko rehegua. Ojeguereko jehupytysevaramo ojeikuaauka umi beneficio social ojeherova petei
tembiapo juru fieflangareko rehegua ojeherova Practica Restaurativa Atraumatica (PRAT) omotenondeva
FOUNC pe mbo’ehao Centro Regional de Educacion “Juan E. O’Leary”, tava Concepcidn-pegua,
oguerekovo tembiapo tdi fiemyatyro, ha pira pire ojeipuruva ikatu hagud ojehupyty umi resultado clinico
oje"eha, ko tembiapo ojejapo Rotary Internacional Distrito 4970 ha 4980 teta Uruguay-pe guandive. Ha
upevara ojehesa’yjo umi ficha clinica ojeherova umi temimbo’e ofiefiangarekova”ekue ary 2013 guive 2017
peve. Ojejuhu 2741 tembiapo ojejapova’ekue (sellado, restauracion ha fluorizacion apytepe), 441 pe
ofieme '€ kuatia, ambue tai pohanohara especialistandi oho hagud, ha 470 temimbo ’epe ofieme’é pe alta
oje’eha. Avei ko"a tembiapo ohupyty 747.045.000 guarani, umi aspecto clinico ohejupytyvagui ojehechaha
oguejyha pe tai vai umi temimbo’e apytepe. Ko jehesa’yjo rire ikatu ja’e ko mbo ehao tekoha ojejapo
haguepe ko tembiapo ojeherova PRAT ojehecha tuicha beneficio umi aspecto clinico ha econémico guive
juru resai rehegua.
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ABSTRAC
The Faculty of Dentistry of the National University of Concepcion "FOUNC" addresses dental caries
disease as a central problem through actions of promotion, prevention and oral health care. The objective
was to describe social benefits of an oral health project called Atraumatic Restorative Practice carried out
by FOUNC in the Regional Education Center "JUAN EO 'LEARY", Concepcion, taking into account the
treatments carried out, the estimated economic investment and the results medium-term clinical trials, the
project was executed in agreement with the Rotary International Districts 4970 and 4980 of the Eastern
Republic of Uruguay. For this, the clinical files of the schoolchildren from 2013 to 2017 were analyzed.
2741 procedures were recorded (sealing of pits and fissures, restorations, fluoridations); 441 referrals and
470 comprehensive discharges. An estimated investment of 747,045,000 guaranies; From the clinical
aspects, as results in the medium term, a decrease in the incidence of caries is observed. Based on the
analysis, it is concluded that the community in which the PRAT project is developed has been highly
benefited in the socioeconomic and clinical aspect through the procedures in favor of oral health.
Keywords: Atraumatic restorative practice, social investment, oral health project
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Descripcion avances de un proyecto de salud bucal en indigenas

1. Introducciéon

La ley de educacion superior nro. 4995
ordena que las instituciones educativas
universitarias formen profesionales con
conciencia social. La Agencia Nacional
de Evaluacion y Acreditacion de la
Educacion Superior “ANEAES”,
establece que las carreras deben
influenciar en el contexto social en el que
se desenvuelven. La Facultad de
Odontologia de la UNC, teniendo en
cuenta lo expuesto, viene desarrollando
un  proyecto de salud bucal
preventivo/curativo respondiendo a las
necesidades de la comunidad, para ello
estableci6 un convenio con el Centro
Regional de Educacion Juan E O’Leary;
institucion publica de la ciudad de
Concepcion que en la actualidad forma a
3.400 ninos y jovenes. Las actividades
de promocion de la salud y atencion se
desarrollan en forma anual desde el afio
2013, con el apoyo del Rotary
International distritos 4970 y 4980 de la
Republica Oriental del Uruguay
mediante el acuerdo de
complementacion de recursos firmado el
ano de inicio, del plan en ejecucion.

Como problematica central el proyecto
aborda a la principal causa de afeccion
bucodental, la caries dental, senalada
como la enfermedad més comun del ser
humano. Segin la OMS (Ginebra,
2004), la caries dental afecta en el
mundo entre el 60 y 90% de la poblaciéon
escolar;  registrdndose la  mayor
prevalencia en paises de Asia y
Latinoamérica (1-2-3)

En los afnos 80 nace la Practica
Restaurativa Atraumatica (PRAT) o
Tratamiento Restaurador Atraumaético
(TRA o ART por sus siglas en inglés) sus
precursores, investigadores de la
universidad Dar es Salaam, Tanzania.
Inicialmente aplicada en comunidades
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con pocas facilidades dentales; en 1994
la OMS presenta el manual de la TRA
como método para tratar la caries dental
sin utilizar equipo rotatorio eléctrico
(Davila Delgadilla, 2009) es un método
para controlar los altos niveles de caries
pues se la expone como ejemplo del
concepto de la odontologia
minimamente invasiva descrito por Tyas
et al., 2000. (4-5-6)

El PRAT se ha descrito como un
tratamiento definitivo de wuna sola
sesiéon, donde se remueve la lesion de
caries con instrumentos manuales sin el
uso de anestesia y sellando la cavidad
con materiales adhesivos que liberen
fltor como el cemento de ionémero de
vidrio. (7-8-9)

Esta técnica se considera un tratamiento
preventivo restaurador, ya que es una
intervencion minimamente invasiva que
remueve tejido dentario
desmineralizado. (10-11-12) El nivel de
satisfaccion en relacion al tratamiento y
la restauracion fue de 80 a 90% segiin
los nifios sometidos a este tratamiento.
Por los menos el 96% de los pacientes
afirmaron que no tendrian miedo de
someterse nuevamente al tratamiento.

(13-14-15)

Por lo que nos propusimos describir
beneficios sociales de un proyecto de
salud bucal denominado Practica
Restaurativa Atraumaética efectuado por
la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional de Concepcién en
el Centro Regional de Educacion “JUAN
E O’ LEARY” de Concepcion, teniendo
en cuenta los tratamientos realizados, la
inversion econdmica estimativa y los
resultados clinicos a mediano plazos

2. Material y Método

El El estudio es de tipo descriptivo,
cuantitativa teniendo en cuenta
como fuente de datos fichas clinicas
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de escolares atendidos durante la
aplicacion del proyecto PRAT
“Procedimientos de restauraciones
Atraumatica” que la FOUNC
desarrollo de forma ininterrumpida
desde el ano 2013 al 2017, en
convenio con el Rotary International
de la Republica Oriental de Uruguay
y el Centro de Educaciéon Regional
Juan E O’Leary de la ciudad de
Concepcion, lugar donde se
desarrolla; con ninhos matriculados
en el primer y segundo ciclo de la
formaciéon escolar bésica cuyos
padres firmaron un consentimiento
que abala la aprobacion de la
participacién de sus hijos en el
Proyecto.

Se dio inici6 en el 2013 con los
alumnos del primer y segundo grado.
En el afio 2014 se agrego al 3er grado.
En el 2015 al 4to grado y en el 2016
al 5to grado y en el 2017 al sexto
grado. Por esta razon los datos
utilizados corresponden a nifios con
edades comprendidas entre: 5 y 11
afos. Se fue incluyendo de forma
incremental a los grupos de alumnos
por grado, de modo a dar
seguimiento a los nifios ya atendidos.

La intervencion con los ninos abarca:
Charlas educativas grupales y los
siguientes tratamientos preventivos
y/o curativos: Fluorizacion; Sellados
de Fosas y Fisuras y Restauraciones,
y eventuales derivaciones para
tratamiento externo en casos que
necesiten tratamientos mas
complejos. Las acciones son llevadas
a cabo por alumnos del 3er, 4to y 5to
curso de la carrera de odontologia
previamente entrenados y calibrados
por un profesional con experiencia y
certificacion de la OMS. Los dias de
intervencion los alumnos fueron
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acompanados y supervisados por
docentes de la facultad.

Fueron analizados las fichas clinicas
de los escolares atendidos (2013 al
2017). De los mismos se extrajeron
los siguientes datos: Numero de
ninos atendidos, cantidad de
procedimientos realizados e
inversion de la FOUNC para la
realizacion del proyecto por aio.

Asi también fueron analizadas las
fichas clinicas de los pacientes
incluidos en el 2013 y que fueron
atendidos durante el proceso del
proyecto de forma ininterrumpida
hasta el 2017, los mismos fueron
evaluados durante el mes de mayo
del 2018 por tres profesionales que
fueron  calibrados por una
profesional de la OMS para evaluar
sellados y restauraciones de Ila
Filosofia PRAT. Se obtuvieron los
siguientes datos: cantidad de nifios
que fueron que fueron atendidos de
forma ininterrumpida (2013-2017),
situacion actual de los escolares en
cuanto a su salud bucal, y el indice de
caries de este grupo antes de aplicar
el proyecto y posterior a su
culminacion (se utilizé la siguiente
escala de valoracion de indice de
caries: (boca sana = sin caries; 1
caries= indice bajo; hasta 3 caries=
indice moderado; mas de 3 caries=
indice alto)

Tanto el proyecto como las
evaluaciones, fueron realizadas bajo
las siguientes condiciones: Los nifios
son acostados en una mesa
preparada con una colchoneta con
almohada y son atendidos por dos
alumnos (un operador y un asistente)
durante el proyecto; la evaluacion es
realizada por un profesional
odontoélogo y un asistente (alumno).
Como fuente de luz los operadores
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emplean un fronto luz Led, para
reforzar la iluminacion de la sala
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En  relacion a
preventivos/curativos

procedimientos
fueron

Grafico 2. Frecuencias de procedimientos efectuados segun tipoy
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utilizada, y para la inspeccion se
utiliza espejo plano, pinza para
algodon y sonda periodontal de la
OMS, bajo aislamiento relativo.

Posteriormente se efectu6 el analisis
de los datos asentados en una
planilla Excel, estadistica descriptiva
y expresada en los siguientes
graficos.

3. Resultados

En cuanto a cantidad de nifos
atendidos, en el afo 2013 se comenzo
atendiendo a 83 escolares de primero y
segundo grado de los turnos mafiana y
tarde, para el 2017 la poblacion de
escolares aumento a 261. Ver Grafico 1.

efectuados, en total, en los 5 anos de
intervencion analizados: 1.820 Sellados
de fosas y fisuras; 689 Restauraciones a
traumaticas; 232 Fluorizaciones; Altas
integrales 370; 441 Derivaciones. Ver
Grafico 2.

En cuanto a la inversion economica
estimativa de la Facultad de Odontologia
(teniendo en cuenta los aranceles del
Circulo de Odontélogos del Paraguay) en
el proyecto totalizo en los 5 afios:
747.045.000 guaranies Ver grafico 3.

Son 27 escolares los que fueron incluidos
en el 2013 y han participado del proyecto
de forma ininterrumpida hasta el 2017,
estos fueron evaluados mediante ficha
clinica por afos, teniendo en cuenta los
cuatro primeros molares permanentes
por lo que n=108. Se cuantificaron
dientes permanentes sellados o

w
N
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restaurados mediante PRAT, resellados
durante la duracion del proyecto y
derivaciones externas. Ver en grafico 4.

Las evaluaciones actuales del mismo
grupo de escolares sobre cantidad de
dientes sanos, o conservados mediante
el PRAT, y los que tienen extraccion
indicada, por no ser tratadas las
derivaciones estan expresadas en el
grafico 5.

En cuanto a la comparacion de la
incidencia de caries inicial (2013) y
actual (2018) se observa como resultado
a mediano plazo un aumento de nifios
con boca sana sin caries y la disminucion
de escolares con indice de caries alto.
Ver Gréfico 6.
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Grafico 4. Situacion de piezas
dentarias permanentes de nifos
tratagglos con PRAT (2013-2017)
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Grafico 5.Evaluaciones actualdel
grupo tratado con PRAT (2013-2017)
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4. Conclusiones

En base a los informes analizados se
concluye que la comunidad en la que se
desarrolla el proyecto PRAT ha sido
altamente beneficiada en el aspecto
socioeconomico a través de una gran
cantidad de procedimientos preventivos
y curativos a favor de la salud bucodental
y a una importante inversion econémica
de la facultad para la realizacion de los
mismos.

Dentro de los aspectos clinicos, como
resultados a mediano plazo se observa la
disminucién de la incidencia de caries en
los escolares que han sido parte del
proyecto y que la vida media de los
sellantes es de 2 a 3 anos antes de
necesitar reparaciones o resellados.
Como aspecto a mejorar se puede
mencionar las  derivaciones de
tratamientos complejos que han sido
notificadas a los padres, las cuales no
fueron cumplidas en su mayoria, por lo
se considera que es un factor
preponderante para que los escolares
puedan alcanzar en su totalidad bocas
sanas y cero caries. En cuanto a esta
situacion se estan poniendo en marcha
estrategias conjuntas de la FOUNC y la
primera regién sanitaria para poder
asistir a los nifios que tienen estas
derivaciones sin cumplir

5. Relevancia clinica

La principal relevancia de este trabajo
radica en la importancia de valorar y
evaluar los proyectos de salud
bucodental durante su ejecucion y
posterior a su culminacién, y asi
evidenciar el parte clinico,
socioeconomico y educativo del mismo
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