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Resumen

La promocion y prevencion de la salud bucal, debe comenzar con un proceso de capacitacion
del personal médico e instituciones de atencion a pacientes. El objetivo del presente trabajo
es describir el conocimiento y las actitudes sobre la relacién de salud bucal y enfermedades
cardiacas en el personal médico de la Primera Region Sanitaria ano 2018. Se realizé un
estudio cuantitativo, observacional, descriptivo de corte transversal. La poblacion estd
constituida aproximadamente por 210 médicos de la Primera Region Sanitaria, se opté por
un muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se obtuvo como poblaciéon a 64
médicos. Para la recoleccion de datos se utilizo un Formulario Electrénico de tipo auto
administrado, mediante Google Forms de Google Drive que fue enviado mediante correo
electrénico, y vias de mensajeria electronica como Messenger y WhatsApp. Como resultados
y conclusiones se obtuvo: el conocimiento que tiene sobre la salud bucal el personal médico
es basico, el 37% afirma que el cepillado 3 veces/dia es el componente principal de una buena
higiene bucal, el 72 % manejan los tiempos en que debe cambiarse regularmente el cepillo
dental. Sobre la alteracion de la salud bucal como causa de patologias sistémicas
cardiovasculares, el 69% maneja el concepto y la forma primaria de enfermedad
periodontal, y el 78% la relaciona con el riesgo de patologias cardiovasculares. La actitud
del personal médico ante el majeo interdisciplinario médico-odontolégico de la patologia
cardiovascular, todos afirman y reconocen su importancia, sin embargo, solo el 31% solicita
una interconsulta odontolégica.

PALABRAS CLAVE: conocimiento y actitudes, médicos, salud bucal, enfermedad

periodontal, enfermedad cardiovascular.

SUMMARY/ ABSTRACT

The promotion and prevention of oral health must begin with a training process for
medical personnel and patient care institutions. The objective of this work is to
describe the knowledge and attitudes about the relationship between oral health and
heart disease in the medical staff of the First Health Region in 2018. A quantitative,
observational, descriptive cross-sectional study was carried out. The population is
made up of approximately 210 doctors from the First Health Region, a non-
probabilistic convenience sampling was chosen, where 64 doctors were obtained as
a population. For the data collection, a self-administered Electronic Form was used,
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through Google Forms of Google Drive that was sent by email, and electronic
messaging channels such as Messenger and WhatsApp. As results and conclusions,
it was obtained: the knowledge that medical personnel have about oral health is
basic, 37% affirm that brushing 3 times / day is the main component of good oral
hygiene, 72% manage the times in which The toothbrush should be changed
regularly. Regarding the alteration of oral health as a cause of systemic
cardiovascular pathologies, 69% manage the concept and the primary form of
periodontal disease, and 78% relate it to the risk of cardiovascular pathologies. The
attitude of the medical personnel before the medical-dental interdisciplinary
management of cardiovascular pathology, all affirm and recognize its importance,
however, only 31% request a dental interconsultation.

KEYWORDS: knowledge and attitudes, physicians, oral health, periodontal
disease, cardiovascular disease
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1. Introduccion

La periodontitis es considerada la
segunda patologia oral mas comun en
toda la poblaciéon y en las personas
adultas es la patologia de mas alta
prevalencia y una de las principales
causantes de pérdida dental a nivel
mundial. Estudios epidemiologicos han
demostrado que entre el 44% y 57% de
los adultos sufren de Periodontitis
moderada, mientras que cerca del 10%
de los adultos en paises desarrollados
tienen Periodontitis avanzada.(1)

La hipotesis sobre la influencia de las
infecciones en la cavidad oral si bien es
un topico de actualidad en Ila
investigacion médica y odontologica, no
es nueva. Miller y Hunter a finales del
siglo IX y principios del siglo XX
estaban convencidos de la relacion de la
periodontitis con algunos problemas
médicos (Teoria de la infeccién focal)
(2). En 1952 la hipotesis de la infeccion
focal fue cuestionada en un editorial de
la JAMA, donde se dice que la
extraccion de dientes periodontalmente
enfermos con el fin de mejorar
problemas de salud no tenia ninguna
fundamentacion. (3)(4)

La periodontitis es considerada la
segunda patologia oral mas comun en
toda la poblacion (5) y en las personas
adultas es la patologia de mas alta
prevalencia y una de las principales
causantes de pérdida dental a nivel
mundial (6). Estudios epidemiologicos
han demostrado que entre el 44% y 57%
de los adultos sufren de Periodontitis
moderada, mientras que cerca del 10%
de los adultos en paises desarrollados
tienen Periodontitis avanzada.(7)

Solo existe un articulo publicado (1) que
ha evaluado conocimientos y conductas
que toma la profesibn médica con
respecto a la interrelacion de la
periodontitis con parto prematuro y de
bajo peso al nacer. Sin embargo, no se
han realizado estudios que evalden
otras relaciones y con especialistas
especificos. Por lo que se pretende
indagar sobre el nivel de conocimiento
sobre la relacion de salud bucal y
enfermedades cardiacas en el personal
médico de la Primera Region Sanitaria
afno 2020.
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El médico general actualmente carece
de formacion especifica en el
diagnostico de patologias sistémicas
relacionado a otras afecciones del
organismo, entre ellas las patologias
bucodentales como causa de afecciones
cardiacas.

La promocion y prevencion de la salud
periodontal y la salud sistémica debe
comenzar con un proceso de
capacitacion del personal médico e
instituciones de atencion a
pacientes(9), hasta el momento no
existen las suficientes publicaciones
que exploren estos conocimientos y
actitudes.

El proposito de este estudio es explorar
los conocimientos que tienen sobre la
interrelacion de la salud bucal y la
enfermedad cardiovascular en el
personal médico de la Primera Region
Sanitaria.

2. Material y Método

Esta investigacion responde a un
enfoque cuantitativo, su disefio es de
tipo descriptivo, por que busca
especificar caracteristicas y
propiedades de una poblacion
especifica, se basa en una investigacién
prospectiva, de tipo observacional,
porque los investigadores no interfieren
en las variables, de corte transversal,
porque se da en un determinado
tiempo, siendo el area de estudio

la primera regiéon Sanitaria, que esta
compuesta por un Hospital Regional
(Concepcién), un Hospital Distrital
(Horqueta), un Centro Materno Infantil
(Belén), cuatro Centros de Salud (Yby
Yau, Loreto, Belén, Vallemi), 14 puestos
de Salud, 50 Unidades de Salud
Familiar y tres dispensarios que estan
distribuidos por todo el departamento.
Cuenta con aproximadamente 210
médicos de distintas especialidades que
prestan servicios a la comunidad.

La poblacion estuvo constituida
aproximadamente 210 médicos
distribuidos en las distintas
dependencias sanitarias de la Primera
Region. La muestra fue constituida por
64 médicos que han respondido al
cuestionario, por lo que el tipo de
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muestra es no probabilistico por
conveniencia

Se utilizé un Formulario Electrénico de
tipo auto administrado elaborado por
los investigadores, mediante la
herramienta Google Forms de Google
Drive.

La validacion de los instrumentos fue
realizada previamente con 5 individuos
de caracteristicas similares a los sujetos
de estudio pero que no seran parte de la
muestra.

El envi6 del link del formulario se
realiz6 mediante correo electronico, y
vias de mensajeria electronica como
Messenger y WhatsApp, durante un
periodo que comprendi6 la primera y
segunda semanas del mes de noviembre
del 2020.

El analisis de los datos se realizo
mediante planilla electréonica de
calculos Excel y posteriormente se
expresan en tablas y gréficos
estadisticos descriptivos

Este trabajo de investigacion se realizo
atendiendo los tres principios éticos
fundamentales: respeto, beneficencia y
justicia.

3. Resultados

El sexo femenino es superior con un
56% entre el personal médico de la
Primera Region Sanitaria (1RG), en
tanto el sexo masculino se
representa en un 44%.

Masculino
44%

Femenino
56%

Dentro de las especialidades del
personal médico de la 1RS, se
observa que un 34% son médicos
generales o médicos cirujanos sin
especialidad, un 12% son
ginecdlogos, se observa que las
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especialidades de Clinica médica,
medicina familiar y pediatria son

alimentacion

no cariogenica
visitas 16%

periodicas

cepillado 3
veces/dia
IT%

uso diario de cepillado porlo
enjuague bucal uso diario del menos 1
5% hile dental vez/dia
19% 1%

equivalentes cada una al 11%;
Medicina interna y traumatologia
son representados por un 6% cada
una; nefrologia, oncologia y
diagnostico por iméagenes equivalen
al 2% cada una y por ultimo
psiquiatria con un 3%.

Diagnostico por

Psiquitria/  Imégenes

Medicina Interna 2%

Medicina Familiar
11%

La mayor cantidad de médicos son
pertenecientes al Hospital Regional
47%, de las USF Rurales 27%, y los
distintos Centros de Salud con un
14%, mientras que el Hospital
Distrital y las USF Urbanas
representan solo el 6%.

Hospital Regional
47%

Centro de Salud
14%

Hospital Distrital
6%

Se aprecia que, al ser consultados los
médicos de la 1RS, sobre los
componentes basicos para una
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buena salud bucal un 37% concord6
en el cepillado 3 veces diario,
seguido de las visitas periédicas al
odonto6logo en un 21%, el uso diario
de hilo dental 19% y 16% la
alimentacién no cariogénica.

Sobre los conocimientos de la
frecuencia recomendada para el
cambio de cepillo dental un 72 %
concuerda que debe realizarse cada
2-3 meses, un 16 % opto por la
opcion 1 vez al mes, 6% cada 6
meses, cuando se doblen las cerdas
3% y no sabe un 3%.

cuando se no sabe
doblan las
cerdas
3%

1 vez al mes
16%
cada 6 meses

6%

cada 2-3 meses
72%

El 69% de los sujetos encuestados
maneja  nociones  bésicas y
conceptos  sobre  enfermedad
periodontal, en tanto el 31 % marco
como respuesta la opcion incorrecta.

noconoce,
31%

conoce
concepcto
basico
69%

En cuanto al conocimiento sobre la
relacion de la enfermedad cardiaca
con la salud bucal el 76% conoce la
relacion 'y nombra  incluso
patologias  especificas cardiacas
producidas por enfermedad
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periodontal no tratada, en tanto el
22 % desconoce la relacion.

no conoce.
22%

De la importancia de Ila
interconsulta odontologica el total
de la poblacion concorde la
importancia, pero solo el 31%
solicita siempre la misma; el 66 % lo
realiza a veces y el 3% afirma nunca
pedir interconsulta.

Nunca

3%?@

Siempre
31%

Aveces
66%

4. Discusion

En la ejecucion de la encuesta se
presentaron dificultades al tratar de
conseguir la respuesta del personal
meédico, fueron enviados
aproximadamente 200 formularios
electronicos mediante links via
WhatsApp, Messenger y email. De los
cuales el 60% ha confirmado Ila
recepcion del formulario (126 médicos),
pero solamente el 31% (64 médicos)
han finalizado correctamente la
aplicacion del formulario. Esto denota
el poco interés hacia el tema propuesto,
por parte de los sujetos de estudio.
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Después de una busqueda exhaustiva,
solo se encontr6 un estudio en la
literatura (1) que ha investigado los
aspectos relacionados a los
conocimientos y actitudes de los
médicos generales y/o especialistas
sobre esta relaciéon, y otra del mismo
autor pero en miembros del equipo de
salud (10). Este estudio mostr6 que solo
el 54% de los médicos generales estan
de acuerdo en que los problemas de la
encia pueden causar problemas que
afecten el corazén. En este estudio
preliminar de la ciudad de Medellin los
cardio6logos ven factible esta relaciéon en
un 73,9%.

De las especialidades evaluadas, es
importante resaltar que algunos
profesionales no reconocen, ni tienen
informacion sobre Enfermedad
Periodontal

La implementacién de programas que
involucren el manejo multidisciplinario
de la profesion médica y odontologica,
es un gran desafio para el futuro de
ambas disciplinas como lo han
propuesto algunos autores, y se
corrobora con los  resultados
preliminares de este estudio. Ya que
afirman que es importante la
interconsulta, pero los mismos
profesionales médicos no la realizan
como un procedimiento de rutinario

5. Conclusion

La descripcion de conocimientos
sobre la relacion de salud bucal y
enfermedades cardiacas, en el
personal médico de la Primera
Regién Sanitaria se puede observar
que se tiene conocimientos y
nociones basicas, pero que deben ser
profundizadas y llevadas en
practica.

Se puede percibir que el
conocimiento que tiene sobre la
salud bucal el personal es muy
basico, un porcentaje minoritario es
el que afirma que el cepillado 3 veces
por dia es el componente principal
de una buena higiene bucal, la
mayoria de los sujetos de estudio
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manejan los tiempos en que debe
cambiarse regularmente el cepillo
dental.

Sobre el conocimiento de la
alteraciéon de la salud bucal como
causa de patologias sistémicas
cardiovasculares, un porcentaje
mayoritario maneja el concepto y la
forma primaria de enfermedad
periodontal, y la relaciona con el
riesgo de patologias
cardiovasculares.

Mientras que la actitud del personal
médico ante alguna situacioén clinica
relacionada al majeo
interdisciplinario médico-
odontologico de la patologia
cardiovascular, todos afirman vy
reconocen su importancia, sin
embargo, son pocos los que solicitan
una interconsulta odontolégica
como un procedimiento de rutina
para llevar a cabo un tratamiento
completo y generalizado.

Los conocimientos y actitudes de la
profesion médica con respecto a la
relacion de la salud oral (en este caso
de la Periodontitis y su relacién a
patologias cardiovasculares) y las
condiciones de salud general atn
son deficientes.

Se debe estimular mas a la profesion
médica a enterarse de la
racionalizacion biolégica de estas
relaciones, sus posibles asociaciones
y el efecto de las intervenciones
orales en la salud general de los
individuos, para que se implemente
en un futuro cercano la evaluacion
de la salud oral en la anamnesis de
todos los pacientes.
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