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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo determinar in vitro la resistencia adhesiva a las fuerzas de
cizalla de la resina fotopolimerizable adherida a esmalte dentario bovino después de
blanqueamiento con perdxido de hidrogeno al 35% y gel de peroxido de carbamida al 35%, en
4 tiempos diferentes. Se seleccionaron 9o dientes bovinos que fueron divididos en 2 grupos de
40 dientes cada uno, El primer grupo (PH) tratado con per6xido de hidrogeno al 35% y el
segundo grupo con per6xido de carbamida al 35% (PC). Estos grupos a su vez sub divididos en
4 grupos de 10 dientes cada uno, a los cuales les seran adheridas restauraciones de resina
compuesta en 4 tiempos diferentes a cada sub grupo. Dichos tiempos seran: Inmediatamente
después del blanqueamiento (T0), a los 5 dias después del blanqueamiento (T5), a los 10 dias
después del blanqueamiento. (T10) y a los 15 dias después del blanqueamiento (T15). Los 10
dientes restantes no fueron blanqueados y al igual que los otros dientes les seran adheridas la
restauracion con resina, constituyendo asi el grupo Control (Control) Las mediciones de todos
los cuerpos de prueba fueron hechas en la maquina de ensayo universal Instron serie IX. La
maquina se programo6 con una velocidad de 1,00 mm/min. de acuerdo a la estandarizaciéon
ISO que contempla velocidades de 0,75 +- 0,30 mm/min. para ensayos de fuerzas de adhesion
en forma paralela a la superficie del diente y un rango de fuerza de carga de 0/500 N con una
precision de +-0,1 N. La herramienta de corte utilizada fue una cuchilla biselada la cual toma
contacto con la interfase resina diente. Los resultados del analisis de varianza (ANOVA) para
la resistencia al cizallamiento el tnico factor: Tiempo mostr6 significacion estadistica
(p<0.05). La prueba de comparacién maultiple de Tukey arroj6 diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05) entre tiempos con independencia del agente empleado. En cambio, los
agentes y la interaccion: agentes x tiempo no influenciaron significativamente en la resistencia
adhesiva al cizallamiento. La prueba de comparacion multiple de Dunnett arroj6 diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) entre el control y el tiempo inicial, en cambio ya a los
5 dias hay un restablecimiento de la resistencia.
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SUMMARY/ ABSTRACT

This study had the purpose of determine in vitro the Shear bond strength of curing
resin adhered to enamel bovine toothwort after bleaching with peroxide of hydrogen
to 35 % and gel of peroxide of carbamide to 35 %, in 4 different times. Materials and
method. There were selected 90 bovine teeth that were divided in 2 groups of 40 teeth
each one, the first group (PH) treated with peroxide of hydrogen to 35 % and the
second group with peroxide of carbamide to 35 % (PC). These groups in turn sub
divided in 4 groups of 10 teeth each one, to which they there will be adhered
restorations of resin composed in 4 times different from every sub group. The above
mentioned times will be: Immediately after bleaching (To), 5 days after the
bleaching (T5), to the 10 days after the bleaching (T10) and to the 15 days after the
bleaching (T15). All 10 remaining teeth were not whitened and as other teeth they
will be adhered the restoration with resin, constituting this way the group Control
(Control) The above mentioned times will be: Immediately after the bleaching (To),
to the 5 days after the bleaching (T5), to the 10 days after the bleaching (T10) and to
the 15 days after the bleaching (T15). All 10 remaining teeth were not whitened and
as other teeth they will be adhered the restoration with resin, constituting this way
the group Control (Control). The measurements of the specimens was done in the
machine of universal test(essay) Instron series IX The machine was programmed
with a speed of 1,00 mm/min. and a range of force of load of 0/500 N with a
precision of +-0,1 N. The tool of used court was a cleaver bevel which (who) takes
contact with the interface resin tooth. Results: The results of the analysis of variance
(ANOVA) for the resistance to the shear the only factor: Time showed statistical
significance (meaning) (p < 0.05). The test (proof) of Tukey's multiple comparison
threw statistically significant differences (p < 0.05) between (among) times with
independence of the used agent. On the other hand the agents and the interaction:
agents x time did not influence significantly in the adhesive resistance to the shear.
The test (proof) of Dunnett's multiple comparisons threw statistically significant
differences (p < 0.05) between (among) the control and the initial time, on the other
hand already to the 5 days there is a reestablishment of the resistance.
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Evaluacién” in vitro” de la resistencia adhesiva al cizallamiento de dientes
bovinos tratados con diferentes agentes blanqueadores

1. Introduccion

Segun la literatura, el pre-
tratamiento del esmalte con perdxido
de  hidréogeno previo a los
procedimientos de adhesion puede
calidad de 1la

adhesion.t2415.19.20 A pesar de ello, los

afectar a la

clinicos llevan a cabo técnicas de

adhesion después del blanqueado.

Por otro lado algunos autores,
no han constatado que la utilizacion del
peroxido de carbamida al 16% en la
técnica ambulatoria sea dafiino para la

union resina—esmalte.!%12,13,6

A pesar que en la literatura hay
controversias en cuanto a los efectos de
los agentes blanqueadores sobre los
tejidos duros y blandos de la boca, si hay
consenso en cuanto a que un uso
racional y responsable de los mismos,
asi como la eleccion de productos
sometidos a investigacion rigurosa son
los paradmetros que nos aseguraran los
éxitos en el tratamiento, que conlleven
a la ausencia o minimizaciéon de los

posibles efectos adversos.

2. Material y Método

Materiales, instrumentos y aparatos
Para esta investigacion seran

seleccionados materiales como:

Una resina compuesta de alta

densidadmarca Brilliant New Line/

Colténe

Un sistema adhesivo de ultima
generacion (One Coat Bond/ Colténe),
un acido acondicionador de esmalte
(4cido fosforico al 37% marca Acid —

gel)
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Mas 2 tipos diferentes de
agentes blanqueadores: El peroxido de
hidrégeno al 35%  fotosensible
(Polaoffice / SDI) y el gel de peroxido de
carbamida al 35% (Whiteform).

También fueron utilizados
pinceles (microbrush), papel
absorbente, resinas acrilicas de

autocurado, lozeta de vidrio, piedra
pémez, gomas de ortodoncia de la
marca ELAST — O - LOOP, frascos
estériles para andlisis, suero fisiologico

g
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Figura 1. Gomas de ortodoncia
utilizadas para matriz y
Materiales e instrumentales
utilizados

Los instrumentales utilizados
fueron:

Espétulas para resina mini1 ( HU —
FREDY),

Discos diamantados p/ pieza de
mano;

Espatula metélica para cemento,
Cepillos de Robinson

Los  Aparatos  utilizados
fueron: para el blanqueamiento con
peroxido de hidrégeno el Sistema
Laser Ultrablue IV (LED y Laser de
di6do) marca DMC Equipamentos: Y
para la polimerizacion del sistema
adhesivo y la resina el Aparato LED
marca Dabi Atlante modelo DB 686.

Figura 2: Aparato de luz
empleado en la activacion del
agente blanqueador
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Dinamo6metro, maquina de ensayo
universal marca Instrom modelo
Dispositivo metalico con un cilindro
metalico adaptado por el autor para la
mordaza del dinamo6metro;
Cuchilla biselada metalica adaptada
especialmente para el dinamometro;
Pieza de mano y contra- angulo para
micromotor marca Dabi Atlante;
Jeringa triple de la unidad dental.
90 Dientes bovinos
Método.

Plan experimental

Para el estudio de la variable
resistencia adhesiva se realizd el test
piloto que permiti6 la determinacion de
los factores de wvariacion y los
respectivos niveles. También permitio
el control de factores no interesantes
para este estudio. Los factores de
variacion con sus siglas.

1) Agente blanqueador (P) con 2
niveles.
PH Peroxido de Hidrogeno al
35%;
PC Pero6xido de Carbamida al
35%
2) Tiempo (T) de 4 niveles.
To Inmediatamente;
Ts5 5dias;
T10 10 dias;
T15 15 dias;
3) Control
Plan estadistico
El plan piloto permitié
determinar el nro. de repeticiones n =10
para cada condicion experimental.
Fue determinada la realizaci6on
del analisis de estadistica.
El modelo
experimental: 2x4x1.
El total de cuerpos de prueba =

factorial

90.

Confeccion de los cuerpos de
prueba: Descripcion de la
técnica.

Fueron seleccionados dientes
incisivos inferiores bovinos en un total
de 90. Todos los dientes fueron
extraidos inmediatamente después del
sacrificio de los animales, limpiados
con agua y almacenados
completamente sumergidos en suero
fisiol6gico. Fue tenido en cuenta un
criterio de inclusion determinado, para
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las muestras seleccionadas, éstas,
debian ser estructuralmente integras al
momento de la extraccién, sin
alteraciones visibles de forma y color,
con la superficie externa lisa y sin
rugosidades muy marcadas, las caras
vestibulares debian ser lo més planas
posible sin convexidades exageradas en
su superficie y presentar raices lo mas
rectas posibles para poder ser incluidos
en el cilindro metalico utilizado en la
prueba.

Los 90 dientes seleccionados
responden al modelo factorial sugerido
que dio el nimero total de cuerpos de
prueba. El plan estadistico permitio
determinar el niimero de repeticiones
de 10 para cada condicion experimental
por lo que fueron divididos en 2 grupos
de 40 dientes cada uno, El primer grupo
(PH) tratado con pero6xido de hidrégeno
al 35% y el segundo grupo con peroxido
de carbamida al 35% ( PC). Estos
grupos a su vez sub divididos en 4
grupos de 10 dientes cada uno, a los
cuales les seran adheridas
restauraciones de resina compuesta en
4 tiempos diferentes a cada sub grupo.
Dichos tiempos seran: Inmediatamente
después del blanqueamiento (T0), a los
5 dias después del blanqueamiento (
T5), a los 10 dias después del
blanqueamiento (T10) y a los 15 dias
después del blanqueamiento (T15).

Los 10 dientes restantes no
fueron blanqueados y al igual que los
otros dientes les seran adheridas la
restauracion con resina, constituyendo
asi el grupo Control (Control)

Figura 3: Grupo control sin
blanqueamiento
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Los cuerpos de prueba del grupo

PH seleccionados al azar fueron ) ; D%
. ; 7N\

limpiados a través de una profilaxis con
un cepillo tipo Robinson, piedra pémez
y agua, Removiendo todo resto de
piedra pémez con agua y aire de la
jeringa triple de la unidad dental,
fueron sometidos a la acciéon del
perdxido de hidrogeno al 35% activado
con la luz hibrida del aparato Ultrablue
IV (DMC Equipamentos) por 2 minutos
simulando un blanqueamiento de
consultorio y conforme a las
especificaciones del fabricante. El
procedimiento se realizo 3 veces. Una
vez finalizado el blanqueamiento los
dientes limpios fueron depositados en
frascos estériles con suero fisiologico,
cada frasco tenia un indicador del Aplicacion Siguiendo lastrnrita del abricante
tiempo en que iban a ser adheridos con Figura 4: Procedimiento

la resina compuesta. A excepciéon del
grupo inmediato (To). Dicho grupo fue
sometido a la accién del acido fosférico
al 37% por 15seg luego fue lavado y
secado y luego fue aplicado con un
micro brush el sistema adhesivo
monocomponente marca ONE COAT J—— U
BOND (COLTENE) siguiendo las
indicaciones del fabricante para luego
ser fotopolimerizado por 20 seg. El
siguiente paso fue la colocaciéon y
estabilizacion de la matriz de goma
circular de 3mm de diametro x 1imm de
altura ( ELAST-O-LOOP). Con una
espatula para resina mini 1 HU-FREDY,
se procedio a insertar la resina sobre la
superficie del esmalte dentro de la
matriz en dos capas evitando la
formacion de espacios de aire; una vez
insertada se  procedi6 a la
fotopolimerizacién de la resina por 40

Cuerpo de pruebas blanqueados y almacenados
se g . TP P q y

La técnica de colocacion del
sistema adhesivo, la matriz y la
insercion de la resina fueron idénticas
en todos los demas tiempos, a los 5 dias,
alos 10 dias, y a los 15 dias, asi también
para el grupo control.

Figura 5: Foto polimerizacion

Las muestras blanqueadas con
el Peroxido de carbamida al 35% (PC),
también fueron seleccionadas al azar y
sometidas a una profilaxis con piedra
poémezy agua con ayuda de un cepillo de
Robinson. Una vez eliminado todo resto
de piedra pomez con la jeringa triple,
las superficies vestibulares de los
dientes fueron tratadas con el peroxido
de carbamida al 35% de la marca

Whiteform NF (Foérmula & Accion)
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durante 1 hora simulando la técnica de
consultorio y conforme a las
indicaciones del fabricante.

“"ﬁ

Figura 7. Blanqueamiento
durante 60 minutos

Figura 8. Cuerpo de pruebas
blanqueados y almacenados

Una vez  finalizado el
blanqueamiento los dientes limpios
fueron depositados en frascos estériles
con suero fisiologico, cada frasco tenia
un indicador del tiempo en que iban a
ser adheridos con la resina compuesta.
A excepcion del grupo inmediato (To).
Dicho grupo fue sometido a la acciéon
del acido fosférico al 37% por 15seg
luego fue lavado y secado y luego fue
aplicado con un micro brush el sistema
adhesivo monocomponente marca One
Coat Bond (COLTENE) siguiendo las
indicaciones del fabricante para luego
ser fotopolimerizado por 20seg. El
siguiente paso fue la colocacion y
estabilizacion de la matriz de goma
circular de 3mm de didmetro x 1mm de
altura ( ELAST-O-LOOP). Con una
espatula para resina mini 1 HU-FREDY,
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se procedio a insertar la resina sobre la
superficie del esmalte dentro de la
matriz en dos capas evitando Ila
formacion de espacios de aire; una vez
insertada se  procedi6 a la
fotopolimerizacion de la resina por 40
seg.

La técnica de colocacion del
sistema adhesivo, la matriz y la
insercién de la resina fueron idénticas
en todos los demas tiempos, a los 5 dias,
alos 10 dias, y a los 15 dias, asi también
para el grupo control.

Figura 9: Materiales e
instrumentales para adhesiéon

Almacenamiento de los
cuerpos

Todos los cuerpos de prueba
fueron agrupados segin el agente
blanqueador con que fue tratado y
segin el tiempo en que debian ser
realizado la técnica adhesiva y la
aplicaciéon de la resina compuesta, en
recipientes estériles sumergidos en
suero fisiologico que fue cambiado
periddicamente cada 24 hs. para evitar
su descomposicion.

Una vez realizada la técnica
adhesiva y la aplicacion de la resina
compuesta no paso el plazo de 3 dias
para proceder a los correspondientes
ensayos y mediciones.

Lectura de la resistencia
adhesiva:

Las mediciones de todos los
cuerpos de prueba fueron hechas en la
maquina de ensayo universal Instron
serie IX Automated Materials Testing
System-Instron Corporation.
Perteneciente al departamento de
Envases y Embalages del Instituto
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Nacional De Tecnologia y
Normalizacion (INTN), dependiente
del Ministerio de Industria y Comercio
(Paraguay).

Para colocar los cuerpos de
prueba en la maquina Instron fue
necesario colocarlos en un dispositivo
cilindrico especialmente disenado para
el efecto, en el cual se alojaron y
aseguraron en una posicién
conveniente. Las restauraciones de

resina adheridas a la cara vestibular Figura 11: Dispsitivo cilindrico y
fueron sometidas a una fuerza de cizalla cuchilla biselada adaptado por el
La maquina se programé con autor

una velocidad de 1,00 mm/min. de
acuerdo a la estandarizaciéon ISO que
contempla velocidades de 0,75 +- 0,30
mm/min. para ensayos de fuerzas de
adhesion en forma paralela a la
superficie del diente (Shear strength) y
un rango de fuerza de carga de 0/500 N
con una precision de +-0,1 N. La
herramienta de corte utilizada fue una
cuchilla biselada la cual toma contacto
con la interfase resina diente.

Es  importante que la
herramienta de corte haga contacto con
la interfase diente-resina de manera
homogénea para luego generar la i P
fuerza. Figura 12.: Prueba de

cizallamiento

3. Resultados

El anélisis de la Resistencia a la cizalla
se realizo6 mediante la prueba ANOVA
(analisis de varianzas) de doble
clasificacion (2 x 4) con dos factores:
Agentes blanqueadores (PH, PC) y

Tiempo (Inmediato, 5dias, 10dias,

=

Figura 10: Maquina de ensayo 15dias), previamente se verificaron los
universal Instron supuestos de Normalidad mediante la

prueba de: (Kolmogorov—Smirnov),
Shapiro-Wilks y la homogeneidad de
varianzas con la prueba de Levene’s

Test.

Se realizo ademas una prueba de

comparacion miultiple de Tukey, para
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comparar los promedios de los

diferentes grupos.

Mediante el analisis de varianza
de simple clasificacion para muestras
independientes, y el Test de Dunett se
compar6 los diferentes tiempos
tratados, con el control.

El procesamiento de los datos se
realiz6 con el paquete estadistico SPSS
para Windows ver.3
Principales resultados

Los promedios y las
desviaciones  estdndares de la
resistencia a la cizalla de los diferentes
grupos estudiados se muestran a la

Tabla 1.
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resistencia a la cizalla result6 ser
normal (p>0.05) y no se encontraron

diferencias significativas (p>0.05) para

la varianzas.
F df1 df2 Sig. (0.05)
3.881 |7 72 .060

Tabla 2: Prueba de homogeneidad
de varianzas Levene's Test para

la resistencia al cizallamiento

Kolmogorov-

Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Stati Statist

stic | Df Sig. ic df Sig.
Resiste
nciaala | .133 | 80 .072 .949 80 .068
cizalla

TIEMPO DE TRATAMIENTO
To T:(5 T2 (10 | T3(15 | Total
dias) |dias) | dias)
16.938 | 22.82 18.228
PC 7.655 + . . 25499 |
3709 8.633 |13.481 *8.561 11.282
é 7107 + | 17.660 24.415 | 24.501 | 18.423
Q| PH + + +
2.899 | +9.07
E 9.344 |10.254 |10.816
g Tot | 7.381 17.303 | 23.617 - 18.325
é + + +
[~ al 3252 8.626 |11.318 9:208 10.982
Tabla 1 Resumen de los
principales estadisticos

descriptivos (Mpa)

El anélisis de la resistencia a la
cizalla se realiz6 mediante la prueba
ANOVA (anélisis de varianzas) de doble
clasificacion, previamente se
verificaron los supuestos de
Normalidad y homogeneidad de
varianzas los cuales se pueden observar

en la Tabla 2 y 3. La distribucion de la

Tabla 3. Prueba de Normalidad

para la resistencia a la cizalla

En la tabla 4 se puede observar
los resultados del anilisis de varianza
(ANOVA)

cizallamiento el tinico factor: Tiempo

para la resistencia al

mostrd significacion estadistica
(p<0.05). En cambio los agentes y la
interaccion: agentes x tiempo no
influenciaron significativamente en la

resistencia adhesiva al cizallamiento.
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Type IV
Sum of Mean
Source | Squares | df | Square F Sig.
.922
Agentes .760 1 .760 .010
ns.
) 3867.4 1289.1 | 16.46 | .00
Tiempo 3
87 62 2| 0Os.
Agentes
N 965
21.113 3| 7.038 .090
ns.
Tiempo
638.
Error 50365 72 | 78.313
31
6395.
Total 30395 80
200

Dp= + 8.85 ns. No mostré efectos
significativos (p>0.05)

Tabla 4: Analisis de Varianzas de
doble clasificacion (ANOVA) para

la Resistencia a la Cizalla

En el grafico 1 se muestran los
promedios de la resistencia al
cizallamiento segin los agentes

blanqueadores utilizados.

Fig.1 Resistencia a la Cizalla segun los
agentes utilizado ( Mpa)

22.00 4

20.00 +

18.00 +

16.00 -

18.23

14.00 +

Resistencia

12.00 +

10.00

apPC
@PH

Agentes
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En el grafico 2 se muestran los
promedios de la resistencia a la cizalla

segun los Tiempos de tratamiento.

Grafico 2. Resistencia a la
cizalla segun el tiempo
(DP=1.979)

30.00
25.00 +
20.00
15.00
10.00 +
5.00 - 7.38
0.00

23.62 25.00

17.30

TO T5 T10 T15
Tiempo (Dias)

En el grafico 3 se muestran los
promedios de la resistencia a la cizalla
segin los Agentes y el Tiempos de

tratamiento.

Grafico 3. Resistencia a la cizalla
segun el tiempo
(DP=1.979)

24.42
30.00 25.50

25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00 -
TO T5 TI0  T15

Tiempo (Dias)

—4—PC
—=—PH

La prueba de comparacién multiple de
Tukey arrojo diferencias
estadisticamente significativas
(p<0.05) entre tiempos con

independencia del agente empleado.




Evaluacién” in vitro” de la resistencia adhesiva al cizallamiento de dientes Rev. Acad. Scientia Oralis Salutem
bovinos tratados con diferentes agentes blanqueadores

Tukey HSD

Mean
Difference 95% Confidence Interval
1) Timpo _ (J) Timpo (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
TO T5 -9.92220% | 2.798445 .004 -17.28228 -2.56212
T10 -16.23615*% | 2.798445 .000 -23.59623 -8.87607
T15 -17.61875*% | 2.798445 .000 -24.97883 -10.25867
T5 TO 9.92220* | 2.798445 .004 2.56212 17.28228
T10 -6.31395 | 2.798445 118 -13.67403 1.04613
T15 -7.69655% | 2.798445 .037 -15.05663 -.33647
T10 TO 16.23615* | 2.798445 .000 8.87607 23.59623
T5 6.31395 | 2.798445 .118 -1.04613 13.67403
Ti5 -1.38260 | 2.798445 .960 -8.74268 5.97748
T15 TO 17.61875* | 2.798445 .000 10.25867 24.97883
T5 7.69655* | 2.798445 .037 .33647 15.05663
T10 1.38260 | 2.798445 .960 -5.97748 8.74268
* 7z
Tabla 51: Prueba de Comparacion

Muiltiple de Tukey para la Resistencia a

la Cizalla

3. Analisis Comparativo con el

Grupo control

Los promedios y las desviaciones

estandares de la resistencia a la

cizalla de los diferentes grupos

estudiados
Std. Std.
Mea Deviati | Erro | 95% Confidence
N n on r Interval for Mean
Lower Upper
Bound | Bound
To 2 7.38 | 3.252 727 | 5.859 | 8.903
170 | 608 305 | 43 97
T1 17. 1.02
73 8.626 0 13.26 | 21.341
20 039 898
678 649 31
0 4
T2 2.53
23.6 | 11.318 18.32 | 28.91
20 099
1785 | 932 o 043 527
T3 25.0
9.208 | 2.05 | 20.69 | 29.31
20 004
624 9111 | 068 022
5
Co 24.2 .51
4 11.109 35 16.28 | 32.18
ntr | 10 336 301
115 662 058
ol 0] 0
To 18.9 1.16
11.001 16.659 | 21.30
tal | 90 823 914
461 32 544
8 3
Tabla 6: Resumen de los principales

estadisticos descriptivos

2022; 3(1):24-38

Se puede observar los resultados
del analisis de varianza (ANOVA) para
la resistencia al cizallamiento con Gnico
factor: Tiempo incluyendo el control
mostrd significacion estadistica

(p<0.05).

La prueba de comparacion
multiple de Dunnett arrojo diferencias
estadisticamente significativas
(p<0.05) entre el control y el tiempo
inicial, en cambio ya a los 5 dias hay un

restablecimiento de la resistencia

Grafico 4.
Mean 95%
m (6))] Differe Sig. | Confide
gru | grup | nce (I- | Std. (0.0 | nce
pos | os J) Error 5) Interval
To Cont | -
.00 | -
rol 16.851 | 3.456737
0s 9.49257
900(*)
T1 Cont | -
.065
rol | 6.9297 | 3.456737 s 42963
00 ’
T2 Cont | -
675
rol .61575 | 3.456737 ns 6.74358
o .
T Cont | .7668 .81
3 70065 3.456737 4 8.12618
rol [} ns.

Tabla 7: Prueba de Comparacion
Multiple de Dunnett para la Resistencia

a la Compresion
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. . . _ Asi, alteraciones de los aspectos
Grafico 4. Resistencia a la cizalla

segun tiempos de tratamientos y histologicos y composicion del esmalte
Control.( Mpa . .
30 - (Mpa) blanqueado han sido descriptas, eso fue
25.00 16
o5 | 23.62 5.0 2423 también  reportado que leves
Resieten [ alteraciones de las superficie, como las
Cla
20 - . .
17.30 apreciadas en el scannig electron
15 1 microscopy el descenso de la
| microdureza de superficie y de la
107 738
resistencia a la fractura. 16:20,21
5 4
o +—— :
TO T1 T2 T3 Contro

Numerosos estudios tienen
4. Discusién demostrado en todos los casos de
blanqueamiento el efecto de las fuerzas

de unidn de las resinas a las muestras

En la literatura, recientes preparadas de esmalte tanto humano
publicaciones demostraron que el como bovino.
blanqueamiento dental es

. ] La gran mayoria de los trabajos
comparativamente seguro en termino o L. )
P ) g utilizando el peroxido de hidrogeno 25,
de riesgos potenciales para las )
35% uniformemente mostraron que la

alteraciones de los tejidos . ] ] )
resina adhesiva al cizallamiento, a la
dentales.6:13.14,10,17,22 Esto ., . .
) traccion y microtraccion, es
corresponderia al hecho que clinica o . .
significativamente reducida cuando la

macroscopicamente los danos visibles . . . .
resina fue aplicada inmediatamente al

no son descriptos por trabajos de ) ) )
) _ ) blanqueamiento, independientemente
blanqueamiento en la literatura lejana, . L
del tiempo de aplicacion (5, 30 o 60

El  hecho ue la técnica de
q minutos) del agente blanqueador,

blanqueamiento en dientes vitales no se .,
también se puede observar que los tags

considere como causa de visibles .
de resina en el esmalte blanqueado

defectos microscopicos, existen L.
luego del grabado 4acido son poco

numerosos estudios que demuestran .
q definido, fragmentados y de poco

cambios estructurales en los tejidos )
longitud comparados a los de un

duros del diente inducidos por los
esmalte que no fue blanqueado.

agentes de blanqueamiento,

especialmente cuando el perdxido es Segn la literatura los aspectos

aplicado en altas concentraciones.3+7 responsables por la reduccion de la

restauracion adhesiva al esmalte

blanqueado son:
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El blanqueamiento con per6xido
de hidrogeno o derivados pueden

resultar en un descenso significativo del

calcio y fosfato del esmalte,
proporcionando alteraciones
morfolégicas de los  cristales

superficiales del esmalte.

Ademés, la reduccién de la
resistencia adhesiva del esmalte tratado
con agentes blanqueadores seria
causado por el oxigeno residual
presentes en los poros del esmalte

después del tratamiento blanqueador.

La liberacion del oxigeno podria
también interferir con la infiltraciéon o
penetracion de la resina dentro del
esmalte previamente grabado o inhibir
la conversion de polimerizacion via el
mecanismos de radicales libres, este
segundo aspecto resulta en una oxido-
inhibiciéon de la polimerizacién de los
componentes de las resinas
directamente en el contacto con los
tejidos dentarios dejando una interfase

entre ambos sustratos.

Las recomendaciones de 1-3
semanas de espera luego del
tratamiento blanqueador para realizar
restauraciones adhesivas estan hechas
bajo la presuncion de que es el tiempo
suficiente de eliminacién del oxigeno
residual en los tejidos dentales, también
algunos autores como VILLARREAL
VECERRA 2004 sugiere la utilizaciéon
de catalasa o ascorbato de sodio para

disolver el remanente de oxigeno-4)

Rev. Acad. Scientia Oralis Salutem
2022; 3(1):24-38

Los resultados obtenidos en el

grupo control y en el grupo de los 10 y
15 dias de este estudio confirman lo
encontrado en literatura en lo que
respecta a los valores de resistencia
adhesiva necesarias para mantener y
lograr una adhesion duradera.s9 - S6lo
CAVALLI y CARVALHO R.M relatan
una diferencia signficativa en la
resistencia adhesiva incluso a los 14

dias realizado el blanqueamiento.

También concuerda con la
mayoria de los autores que
independientemente del agente
empleado, los dafios al esmalte son
directamente proporcionales al tiempo

y a la concentracion de los mismos.

Con respecto al aumento de la
resistencia adhesiva, en la mayoria de
los trabajos, se recupera totalmente a
los 15 dias igualando al grupo control,
obteniendo una diferencia significativa
a los 5 dias. Incluso algunos autores
relatan aumento significativo a los 1

dia.s

Es importante resaltar la gran
variedad de pruebas para determinar la
resistencia adhesiva 891 y el amplio
rango de valores que segin STOKES (
1.994) es tipico de los estudios de

resistencia adhesiva en laboratorio.@3

5. Conclusion

De acuerdo con la metodologia

utilizada se puede concluir que la
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resistencia adhesiva al cizallamiento,
entre los agentes blanqueadores
utilizados no presentan diferencia

estadisticamente significativa.

Cuando comparada la
resistencia adhesiva al cizallamiento de
los dientes blanqueados,
independientemente del agente
blanqueador empleado, teniendo en
cuenta el tiempo de aplicacion de la
resina, encontramos en el grupo
inmediato diferencia estadisticamente
significativa con todos los demas

grupos.

En el grupo de los 5 dias se
observé un aumento en la resistencia
adhesiva significativamente mayor que
al grupo inmediato y menor al grupo de
los 15 dias. No mostrando diferencia

significativa con el grupo de los 10 dias.

En el grupo de los 10 dias
solamente hubo una diferencia
estadisticamente significativa con el
grupo inmediato. No asi con el grupo de

los 5 dias y los 15 dias.

El grupo control arroj6
diferencias estadisticamente
significativas con el grupo inmediato,
en cambio ya a los 5 dias hay un
restablecimiento de la resistencia
adhesiva al cizallamiento, cuando
comparados al grupo de los 10 dias y los
15 dias, ya no presentaron diferencias

estadisticamente significativas.

Rev. Acad. Scientia Oralis Salutem
2022; 3(1):24-38
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