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Resumen

El objetivo principal de este trabajo fue describir un proyecto de salud bucodental en nifios y jovenes
de la poblacion indigena Pai Tavytera de la localidad de Itaguazu; debido a la incipiente inclusién en
el relevamiento de datos epidemioldgicos de estas poblaciones por el aislamiento cultural geogréafico
y la inadecuada distribucidn de profesionales de la salud bucal préxima a la poblacién. El disefio del
estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo, transversal. La poblacion estudiada correspondi6 a un
grupo étnico de la parcialidad Pai Tavytera ubicado en la region norte del Paraguay, especificamente
en la serrania del Amambay distante a 161km de la ciudad de Concepcion, la comunidad lleva por
nombre Itaguazu. La poblacion de la comunidad indigena es de 200 habitantes, de los cuales 100
fueron fichados hasta la fecha del levantamiento de datos, se tomé como muestra a 39 nifios y jovenes,
entre 6 a 18 afios de edad como sujetos de estudio. Se analizaron las fichas, que cumplieron el requisito
de edad, y la autorizacién mediante consentimiento informado. La recoleccién de datos se realiz6 a
través de registros tomados por los estudiantes del cuarto afio de la carrera de odontologia de la
Universidad Nacional de Concepcion. Los datos fueron cargados a una planilla electrénica de Excel,
para andlisis de los resultados. De la poblacién total de la comunidad en cuestién el 61%
corresponden a adultos y el 39% a menores de 18 afios que en este caso son tomados como objeto de
muestra, la distribucion total de sexo es en un 44% masculino y 56% femenino; teniendo en cuenta la
muestra se describen en total 190 procedimientos a ser realizados que se detallan a seguir: 43,6%
restauraciones, 34,4% sellados de fosas y fisuras, 16,3% de extracciones indicadas y 5,7% de
endodoncias; las acciones ya implementadas en las 2 primeras visitas de las 3 agendadas para el afio
2019 se realizaron técnicas de higiene bucal, y entrega de kits de cepillado a los 39 menores, se
realizaron en total 43 procedimientos que corresponden al 23% del total, que se distribuyen en: 18,5%
de sellados, 39,5% de extracciones y 42% de restauraciones. Se puede concluir que el proyecto va
encaminado correctamente teniendo una ejecucion del 23% en los primeros 6 meses de aplicacioén por
lo que las expectativas son muy buenas. La poblacidn en cuestion es muy colaboradora y las charlas
educativas, junto con las técnicas de higiene que son llevadas a la practica son los pilares
fundamentales para ir construyendo una filosofia preventiva dentro de esta comunidad.
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SUMMARY/ ABSTRAC g

The main objective of this work was to describe an oral health project in children and young people of

the Pai Tavytera indigenous population of the town of Itaguazu; due to the incipient inclusion in the g

survey of epidemiological data of these populations due to the geographic cultural isolation and the g

inadequate distribution of oral health professionals close to the population. The study design is  ©

descriptive, quantitative, cross-sectional. The population studied corresponded to an ethnic group .
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from the Pai Tavytera section located in the northern region of Paraguay, specifically in the Amambay
mountain range, 161km from the city of Concepcién, the community is named Itaguazu. The population
of the indigenous community is 200 inhabitants, of which 100 were registered until the date of the data
collection, 39 children and young people, between 6 to 18 years of age, were taken as study subjects.
The records, which met the age requirement, and the authorization by informed consent were analyzed.
Data collection was carried out through records taken by fourth-year dental students at the National
University of Concepcion. The data were uploaded to an electronic Excel spreadsheet for analysis of
the results. Of the total population of the community in question, 61% correspond to adults and 39%
to children under 18 years of age, which in this case are taken as a sample object, the total distribution
of sex is 44% male and 56% female ; Taking into account the sample, a total of 190 procedures to be
performed are described, which are detailed below: 43.6% restorations, 34.4% sealed pits and
fissures, 16.3% indicated extractions and 5.7% endodontics ; The actions already implemented in the
first 2 visits of the 3 scheduled for 2019 were performed oral hygiene techniques, and delivery of
brushing kits to the 39 minors, a total of 43 procedures were performed, corresponding to 23% of the
total, which they are distributed in: 18.5% of seals, 39.5% of extractions and 42% of restorations. It
can be concluded that the project is on track correctly, with an execution of 23% in the first 6 months
of application, so the expectations are very good. The population in question is very collaborative and
the educational talks, together with the hygiene techniques that are put into practice, are the
fundamental pillars to build a preventive philosophy within this community.
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1. Introducciéon

Es una verdad que, en nuestro medio, al
igual que en muchos paises del mundo,
los nativos son considerados minoria
social, como consecuencia de la
colonizacioén y las politicas econémicas y
sociales. En relacion a la salud general,
poseen una elevada tasa de
enfermedades como  desnutricion,
tuberculosis y otros. Respecto a la salud
bucal, prevalecen patologias como caries
y enfermedades periodontales.

Actualmente es incipiente la inclusion
en relevamiento de datos
epidemiolégicos de estas poblaciones,
principalmente por barreras culturales.
En ese sentido, se destaca la
desproteccion de los nativos en cuanto a
la escasa atencion bucal debido al
aislamiento cultural geografico en que
viven y la inadecuada distribucién de
profesionales de la salud bucal proxima
al poblado, trayendo esto como
consecuencia habitos de higiene bucal
precaria.

De acuerdo a la OMS y a la FDI, la caries
y la gingivitis son las patologias bucales
con mayor prevalencia junto con la
fluorosis y las lesiones no cariosas
afectan en mayor o menor medida a
todas las poblaciones y de ahi la
importancia de identificar la presencia
de los factores de riesgo asociados a la
misma. La poblaciéon Itaguazu, aislada
de diversos beneficios de la vida en
sociedad, se halla afectada por

patologias  sistémicas  mencionada
anteriormente, sumada a la alta
experiencia de caries dental y

enfermedades gingivales.

La Caries dental es una afeccién croénica,
infecciosa multifactorial precoz, que, por
su dimension y relevancia, se constituye
en una importante cuestion de la salud
publica. Se presenta en nifos y en
adultos jovenes, pero puede aquejar a
cualquier individuo y es uno de los
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principales motivos de la perdida de
dientes en jovenes

2. Material y Método

El disefio es de tipo descriptivo,
cuantitativo, transversal. La poblacion
estudiada correspondid a un grupo étnico
de la parcialidad Pai Tavytera ubicado en
la region norte del Paraguay,
especificamente en la serrania del
Amambay distante a 161km de la ciudad
de Concepcion, la comunidad lleva por
nombre Itaguazu. La poblacion de la
comunidad indigena es de 200
habitantes, de los cuales 82 fueron
fichados hasta la fecha del levantamiento
de datos, se tomé como muestra a 39
nifios y jovenes, menores de 18 afios de
edad como sujetos de estudio, el
muestreo  utilizado fue el no
probabilistico por conveniencia. Se logro
analizar las 39 fichas, quienes
cumplieron el requisito de edad, y la
autorizacion mediante consentimiento
informado.

La recoleccion de datos se realizé a
través de registros tomados por los
estudiantes del cuarto afio de la carrera
de odontologia de la Universidad
Nacional de Concepcion. Los Datos
fueron  cargados  por  planillas
electronicas de Excel, para analisis de los
resultados

3. Resultados

De la poblacion en cuestion que ha sido
De la poblacion en cuestion que ha sido
fichada, que en total son 100 indigenas,
de los cuales el 61% corresponden a
adultos y el 39% a menores de 18 afios
distribuidos en distintas edades.
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La distribucion total segun el género en

Genero de la poblacion en general

la poblacion estudiada es en un 44%
masculino y 56% femenino, distribuidos
en nifios, adultos y ancianos.

Poblacion General

39%
Adultos

N >

Teniendo en cuenta la muestra
compuesta por los 39 sujetos, luego de
realizar las charlas de educacion e
higiene bucal, y posterior inspeccion
bucal, se describen

en total 190 procedimientos a ser
realizados que se detallan a seguir:

Tratamientos a ser realizados
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(43,6%) 83 restauraciones, (34,4%) 65
sellados de fosas y fisuras, (16,3%) 31
extracciones indicadas y (5,7%) 11
endodoncias..

4. Conclusiones
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Se puede concluir que el proyecto va
encaminado correctamente teniendo una
ejecucion del 23% en los primeros 6
meses de aplicacion por lo que las
expectativas son muy buenas.

Se destaca la incursion de la Facultad de
Odontologia mediante proyectos de
vinculacion social aplicada a pueblos
originarios y comunidades indigenas,
brindando atencién integral y gratuita a
los mismos. Asi también la formacion de
futuros profesionales de la Odontologia
que sean capaces de poder realizar
atenciones en poblaciones similares,
teniendo en cuenta una formacion
integra para poder servir a la sociedad.
Por otro lado, se menciona la gratuidad
de los tratamientos, teniendo en cuenta la
autogestion de los ejecutores del
proyecto para llevarlo a cabo, teniendo
como principal inconveniente la
distancia y el dificil acceso a la
comunidad.
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