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Resumen

Introduccion, la estética dental se ha convertido en un elemento central de la imagen personal y
del bienestar emocional, especialmente por la influencia que la sonrisa ejerce en la
autopercepcion y en las interacciones sociales. Con el incremento de los procedimientos
estéticos dentales en la region del Alto Parana, surge la necesidad de comprender como estas
intervenciones impactan en la autoestima de los pacientes. El objetivo de esta investigacion fue
analizar la relacion entre los procedimientos estéticos dentales y la elevacién de la autoestima a
partir de la mejora percibida de la sonrisa. Materiales/métodos, se realiz6 un estudio con
enfoque mixto, diseno no experimental y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada
por 426 personas que habian recibido procedimientos estéticos dentales con un minimo de tres
meses de antigiiedad. Para la recolecciéon de datos, se aplicaron cuestionarios estructurados que
evaluaron la satisfaccion con la sonrisa, los cambios en la percepcion estética y las variaciones
en la autoestima posterior al tratamiento. Los datos cuantitativos fueron analizados mediante
estadistica descriptiva y correlacional, mientras que las respuestas cualitativas se examinaron
mediante categorizacion tematica apoyada por una especialista en psicologia. Los resultados
evidencian que la mayoria de los participantes experimentaron una mejora significativa tanto en
la percepciéon de su sonrisa como en su autoestima general. Asimismo, se observé que los
cambios estéticos favorecieron la confianza personal, la seguridad en las interacciones sociales y
la autoimagen, con mayor impacto en aquellas personas que inicialmente presentaban niveles
bajos 0 moderados de autoestima. En conclusion, los procedimientos estéticos dentales influyen
positivamente en la autoestima al mejorar la percepcion estética de la sonrisa, reforzando la
confianza personal y contribuyendo al bienestar emocional y social del paciente.

Palabras clave: estética dental — sonrisa — autoestima — procedimientos estéticos — bienestar
emocional
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SUMMARY/ ABSTRAC

Introduction. Dental aesthetics has become a central element of personal image and emotional
well-being, especially due to the influence that the smile exerts on self-perception and social
interactions. With the increase in dental aesthetic procedures in the Alto Parana region, the
need arises to understand how these interventions impact patients’ self-esteem. The aim of this
research was to analyze the relationship between dental aesthetic procedures and the increase in
self-esteem resulting from the perceived improvement of the smile. Materials/Methods. A study
was conducted using a mixed-methods approach, a non-experimental design, and a
correlational scope. The sample consisted of 426 individuals who had undergone dental
aesthetic procedures at least three months prior. For data collection, structured questionnaires
were administered to evaluate satisfaction with the smile, changes in aesthetic perception, and
variations in self-esteem after treatment. Quantitative data were analyzed using descriptive and
correlational statistics, while qualitative responses were examined through thematic
categorization supported by a psychology specialist. Results. The findings show that most
participants experienced a significant improvement in both the perception of their smile and
their overall self-esteem. Likewise, aesthetic changes enhanced personal confidence, security in
social interactions, and self-image, with a greater impact on individuals who initially presented
low or moderate levels of self-esteem. Conclusion. Dental aesthetic procedures positively
influence self-esteem by improving the aesthetic perception of the smile, strengthening personal
confidence, and contributing to the emotional and social well-being of the patient.

Keywords: dental aesthetics — smile — self-esteem — aesthetic procedures — emotional well-
being.

NE’EMBYKY

Nepyrii: Estética dental oiko hagua petei elemento ifiimportantevéva ta’anga personal ha porive
hagua fie’dfiandu (bienestar emocional), ko'yte pe influencia oguerekéva puka’@ peteitei
femombe’tpe ijehegui (autopercepcion) ha umi interaccion social-pe. Ofiembohetave rupi umi
procedimiento estético dental Alto Parani-pe, oikotevé ojeikuaa mba’éichapa ko’a intervencion
oimpacta umi paciente fie’éfiandtpe ijehegui (autoestima). Ko investigaciéon rembipota ha’e
ohesa’yijo hagua joaju rehegua umi procedimiento estético dental ha pe ifiyvatéva autoestima,
pe puka’é rehegua fiemohenda pora one’éva. Ojejapo petei estudio enfoque mixto reheve, disefio
no experimental ha alcance correlacional. Pe muestra oiko 426 tapichagui, ohupytyva’ekue
procedimiento estético dental ha oguerekdéva michivéramo mbohapy jasy ofiembohasa rire.
Ofiembyaty hagua dato, ojeporu cuestionario estructurado ohepyme’&va puka’@ rehegua
satisfacci6on, umi cambio ojehechéva estética-pe ha umi variacién autoestima-pe tratamiento
rire. Dato cuantitativo ojeanaliza estadistica descriptiva ha correlacional rupive, ha umi
respuesta cualitativa ojehesa’yijo categorizacion tematica rupive, petei especialista psicologia-pe
oipytyvovo. Umi resultado ohechauka hetave umi participante ohechakuaa petei mejora
tuichava puka’é rehegua fiemombe’ipe ha avei ijehegui autoestima general-pe. Avei, ojehecha
umi cambio estético omokyre’y confianza personal, tekorosd umi interacciéon social-pe ha
autoimagen, ko’yte umi tapicha onepyriiva’ekue nivel michi téra mbytepegua autoestima reheve.
Mohu’a: Umi procedimiento estético dental oimpacta pord umi paciente autoestima-pe,
omoporave rupi puka’@ rehegua percepcion estética, omombarete confianza personal ha
oipytyvo bienestar emocional ha social-pe.
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1. Introduccion

La sonrisa constituye uno de los
elementos méas significativos de la
expresion facial y desempefia un
papel central en la comunicacion
humana, la percepcién social y la
construccion de la  identidad
personal. Desde la psicologia social,
se reconoce que la sonrisa actiia como
un estimulo visual capaz de generar
juicios inmediatos sobre atractivo,
confianza, simpatia e incluso
competencia (1). En consecuencia,
cualquier alteracion estética o
funcional de la denticion puede
afectar la forma en que un individuo
se percibe a si mismo y, por
extensiéon, la manera en que
interpreta las respuestas de los demas
hacia su imagen.

En este sentido, la estética dental
ha adquirido wuna importancia
creciente dentro de la odontologia
contemporanea, posicionandose
como un componente clave de la
salud integral y del bienestar
emocional. Procedimientos como el
blanqueamiento dental, la colocaciéon
de carillas, la ortodoncia estética, las
rehabilitaciones con resinas y el
diseno digital de sonrisa se han
vuelto cada vez mas accesibles y
demandados, especialmente en
regiones urbanas con amplia oferta
de servicios odontolégicos, como el
Alto Parana. Este aumento de la
disponibilidad ha permitido que
personas de diversos grupos etarios
busquen mejorar su apariencia facial
no solo por motivos estéticos, sino
por el deseo de fortalecer su
confianza personal, su presencia
social y su calidad de vida.

La literatura cientifica respalda
esta tendencia: diversos estudios
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muestran que una sonrisa armoénica
se asocia positivamente con la
autoestima, la aceptaciéon social y la
satisfaccion con la imagen corporal
(2-3). Incluso, investigaciones en
Latinoamérica indican que los

individuos que presentan
desarmonias dentales suelen
experimentar inseguridad,

retraimiento social, ansiedad en
contextos publicos y disminuciéon del
bienestar emocional (4). Por el
contrario, la correccion estética de la
sonrisa tiende a producir mejoras
significativas en el autoconcepto, en
la autoconfianza y en la forma en que
las personas se relacionan con otros.
En el contexto especifico del Alto
Parana, Paraguay, esta problematica
cobra relevancia particular. La region
ha experimentado en la tltima
década un incremento notable en el
acceso a tratamientos estéticos
dentales debido al crecimiento del
sector odontologico privado, la
incorporacién de nuevas tecnologias
y la mayor conciencia social sobre el
valor de la estética facial. Sin
embargo, pese a este avance, existe
poca evidencia cientifica local que
explore como estos procedimientos
impactan en la dimension psicolégica
de los pacientes, especialmente en
términos de autoestima, seguridad
personal y percepcion de la sonrisa.
Los procedimientos estéticos
dentales buscan mejorar la apariencia
de la sonrisa, lo cual potencialmente
incide en la autoimagen. Sin
embargo, es necesario determinar si
estos cambios visuales se traducen
efectivamente en un aumento de la
autoestima y en la mejora de la
interaccion social. La literatura
internacional sugiere una relacion
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positiva entre estética dental y
bienestar emocional, pero existen
vacios sobre la realidad local del Alto
Parand. A  partir de esta

problemética, surge la pregunta
central: ¢De qué manera los
procedimientos estéticos dentales

contribuyen a elevar la autoestima
mediante la mejora de la sonrisa?
Responder esta interrogante es
esencial para comprender el impacto
integral de los tratamientos
odontologicos estéticos, ya que la
salud bucal contemporianea no se
limita al componente funcional o
biolégico, sino que incorpora cada
vez méas dimensiones afectivas,
emocionales y sociales. Asi, el
presente estudio se propone analizar,
desde un enfoque mixto, de qué
manera los procedimientos estéticos
dentales contribuyen a elevar la
autoestima mediante la mejora
percibida de la sonrisa, aportando
evidencia relevante para la practica
clinica, la educacién odontolégica y la
investigacion en salud emocional, que
fue  desglosada en  objetivos
especificos, como ser, Identificar la
relacion entre la percepcion de la
sonrisa y los niveles de autoestima,
Examinar el impacto de la estética
dental en las interacciones sociales y
la confianza personal, Determinar los
factores emocionales y psicologicos
mas beneficiados por los
procedimientos estéticos dentales.
Por lo que esta investigacion
busca llenar un vacio existente en la
literatura local, poniendo en dialogo
la estética dental con constructos
psicolégicos fundamentales como
autoestima, autoconfianza e
interaccion social, contribuyendo a
una comprension més profunda del
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papel que desempeiia la odontologia
estética en el bienestar integral de los
pacientes del Alto Parana.

2. Revision Bibliografica

Estética dental

La estética dental se refiere al
conjunto de caracteristicas morfologicas,
cromaticas y funcionales que determinan
la armonia visual de la sonrisa. Incluye
elementos como el color dental, forma,
alineacién, proporciones dentogingivales
y simetria (5). La odontologia estética
moderna ha  evolucionado  hacia
intervenciones minimamente invasivas
sustentadas en materiales avanzados,
técnicas de adhesion mejoradas y
herramientas digitales como el Disefio
Digital de Sonrisa (DSD).

Algunos autores (6) destacan que
los avances tecnolégicos han permitido
una mayor precision en la rehabilitacién
estética anterior, logrando resultados
predecibles y naturales que inciden
directamente en la satisfaccion del
paciente. De manera similar, otros (7)
sefialan que la rehabilitacion estética no
solo corrige defectos dentales, sino que
influye en la percepcion subjetiva del
atractivo facial.

Por otro lado, diversos estudios
latinoamericanos han demostrado que la
estética dental es un determinante
relevante de la calidad de vida
relacionada con la salud bucal. También
encontraron que la autopercepcion
estética influye en la autoimagen y las
relaciones interpersonales,
especialmente en adultos jovenes.
Asimismo, Alegria & Manosalva (2021)
evidencian que los adolescentes con
alteraciones estéticas presentan mayores
niveles de inseguridad y retraimiento
social. (1)

En el ambito clinico, los
procedimientos mas demandados por
razones estéticas son: Blanqueamientos
dentales:  efectivos para  corregir
discromias y mejorar la luminosidad
dental. Carillas de resina o porcelana:
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utilizadas para corregir forma, tamafio y
color. Ortodoncia estética
(alineadores/brackets estéticos): corrigen
la alineacion dental. Terapias de
microabrasion e infiltracién: para
fluorosis o manchas blancas (8-9).

La literatura coincide en que la
estética dental es mucho més que un
atributo fisico: constituye un
componente clave de la presentacion
social del individuo y un elemento que
influye  directamente en  procesos
psicologicos como la autoevaluacion, la
autoimagen y la confianza interpersonal.

Percepcion de la sonrisa

La percepcion de la sonrisa se
refiere a como una persona evaltia la
apariencia, armonia y atractivo de su
propia sonrisa. Este constructo integra
componentes cognitivos (juicios),
afectivos (satisfaccion o incomodidad) y
sociales (como cree que los demas la
perciben).

Cardenas et al. (2023) describen
que la percepcion estética dental esté
mediada por factores culturales, sociales
y personales, lo que implica que la
evaluacién no siempre se corresponde
con una necesidad odontolégica real,
sino con las expectativas del paciente.

Estan autores que indica que los
adolescentes son especialmente sensibles
a la apariencia de su sonrisa, y que la
percepcion de defectos estéticos puede
generar ansiedad social y evitar
conductas comunicativas como hablar,
reir o sonreir en publico. (1)

Desde una perspectiva clinica,
afirma que la percepcion del color,
proporciones dentales y simetria gingival
son los factores que mas influyen en la
valoracion estética de la sonrisa. De
hecho, pequenos cambios estéticos
suelen generar grandes diferencias en la
percepcion de atractivo facial. (5). En
estudios latinoamericanos recientes, la

percepcion de la sonrisa muestra
correlaciones significativas con:
Autoimagen corporal. Bienestar
emocional. Aceptacion social.

Satisfaccion con el tratamiento. Nivel de
confianza personal
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Otro estudio concluye que la
satisfaccion  estética  posterior  al
blanqueamiento  dental correlaciona
fuertemente con la percepcion positiva
de la sonrisa y con una mejor valoracion
del atractivo facial. (10). También, la
percepcion de la sonrisa funciona como
un enlace conceptual entre estética
dental y autoestima, siendo un factor
mediador que influye directamente en la
autoconfianza del individuo.

Autoestima

La autoestima es un constructo
psicologico que se refiere a la valoracion
que una persona tiene de si misma.
Segin  la  literatura  psicoldgica
contemporanea, la autoestima esta
influenciada por factores externos como
la apariencia fisica, la aceptacion social y
las experiencias emocionales (Rosenberg,
1965; citado por multiples autores en las
investigaciones del area odontologica).
(11)

En el campo odontolégico,
diferentes estudios han demostrado que
la autoimagen dental es un componente
importante de la autoestima general.
Encontraron que los pacientes que
perciben defectos estéticos en sus dientes
presentan niveles més bajos de
autoestima y mayor ansiedad social. De
igual forma, Cobos et al. (12) evidencian
que la  estética dental influye
significativamente en la autoestima de
estudiantes  universitarios, = quienes
expresaron sentirse mas seguros y
socialmente competentes después de
tratamientos dentales estéticos. (3)

La  literatura  revela  tres
dimensiones clave en la relacion estética
dental—autoestima: a) Autoestima
emocional, que incluye sentimientos de
bienestar, satisfaccion personal y
autoconfianza. Los pacientes con mejoras
estéticas reportan mayor seguridad y
reduccibn de la ansiedad social. b)
Autoestima social, que esta relacionado
con la forma en que la persona cree que
es percibida por los demés. Mejorar la
sonrisa se asocia a mayor disposicion a
interactuar, sonreir y hablar en publico.
¢) Autoestima corporal que integra la
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percepcion global del cuerpo y el rostro.
La sonrisa es uno de los componentes
faciales con mayor peso en la
autopercepcion de atractivo.

Pastor (4) destaca que, en

adolescentes, la autoestima basada en la
estética dental afecta la vida académica,
social y emocional. Coronel Cardenas &
Murayari también demostraron que
existe una relacién significativa entre
autoestima y percepcion estética,
mostrando que los tratamientos
correctivos tienen un impacto positivo y
medible en el bienestar psicologico (13).
Este modelo coincide con los hallazgos de
varios autores, quienes sefialan que la
mejora estética, por si sola, no determina
la autoestima, sino que ésta depende de
la percepcion que el paciente desarrolla a
partir del cambio estético. (1-12-3)

3. Material y método

Diseio de investigacion

Disefio no experimental, transeccional y
correlacional, centrado en observar sin
manipulacién la relaciéon entre estética
dental y autoestima.

Enfoque de investigacion

El estudio adopt6é un enfoque mixto,
integrando  datos  cuantitativos y
cualitativos sobre percepciones,
experiencias personales y variaciones
emocionales posteriores al tratamiento.
Alcance de investigacion

El presente estudio posee un alcance
correlacional, orientado a identificar,
analizar y describir la relacion existente
entre los procedimientos estéticos
dentales y la autoestima de los pacientes,
considerando como variable mediadora
la percepcion de la sonrisa.

Universo: pacientes del Alto Parana que
realizaron  procedimientos  estéticos
dentales.
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Muestra empleada en el estudio:

426 participantes segin resultados
consolidados
Criterios de inclusion: haber

realizado un procedimiento estético
dental con >3 meses de antigiiedad.
Criterios de exclusion: personas sin
tratamientos estéticos o} con
intervenciones recientes.

Técnica de muestreo

La presente investigacion emple6 un
muestreo no probabilistico de tipo
intencional o por criterios, seleccionado
conforme a las caracteristicas especificas
de la poblacién de interés.

Recolector de datos

Se aplico un cuestionario estructurado
con items sobre motivacion.

4. Resultados

La totalidad de los participantes (n =
426; 100 %) declard tener entre 18 y 35
aflos y acepté participar de manera
voluntaria en el estudio. Siendo la mayor
concentracion de participantes en las
edades mas tempranas del rango,
destacandose los 19 afios con la mayor
frecuencia (50 participantes; 13,6 %),
seguidos por los 20 anos (55
participantes; 14,9 %) y los 18 afos (35
participantes; 9,5 %). A partir de los 21y

22 afios, la frecuencia comienza a
descender de forma  progresiva,
manteniéndose una distribucion

relativamente dispersa en las edades
posteriores.

50 (13.6%)

55 ( \'

9%)
435 (9.5%) 34 (9,234 (9.2%)
2237°5.7%) 20 (5.4%)
20 "
10 (1072 7%). . 9 (19249 .
l 7 (1girTeit.99%) “ 2 nﬁ,uzts'l
X ) &

)
(0,392/(0,5%13(0,39:(0,3%1(0,3%) 1(0,3%)] I [ i’ (e eEeE e 20,5
| T A T T R N

18 19afios 21 22afos 25 28 30 33 36 40 49 127

Grdfico 1. Edad de los pacientes
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Con relacion al sexo de los participantes,
se puede observar que son en su mayoria
femenino en 59.6%, masculino en 38.5%
y el 1.9% restante prefiere no decirlo.

38,5%

59,6%

Grdfico 2. Sexo de los pacientes

La frecuencia con la que los participantes
han realizado algin procedimiento
estético dental. La mayoria de los
encuestados (56%) declar6 haberse
sometido a un procedimiento estético
hace 3 meses o méas, mientras que un
33,3% indic6 haberlo realizado hace
menos de 3 meses. Estos resultados
evidencian una alta prevalencia de
practicas estéticas dentales entre los
participantes, lo que sugiere un elevado
interés en el cuidado estético de la
sonrisa.

Dentro de los tipos de procedimientos
estéticos dentales mas frecuentemente
realizados por los participantes se
encuentran: las restauraciones estéticas
43,2% (178 personas). En segundo lugar,
el blanqueamiento 35,2% (145
participantes), seguido por ortodoncia o
aligners, reportado por el 32% (132
personas). Las carillas representan un
10% de las respuestas, mientras que
procedimientos menos frecuentes
incluyen gingivoplastia (6,3%) y otros
tratamientos aislados con porcentajes
minimos (<1%). Estos datos reflejan una
marcada preferencia por los
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procedimientos orientados a mejorar la
apariencia estética dental, siendo los
tratamientos  restauradores 'y de
alineacién dental los mas demandados
por los encuestados.

Las razones principales por las cuales los
participantes decidieron realizarse un
procedimiento estético dental: 41% para
mejorar la apariencia de la sonrisa, el
motivo funcional representa el 25,5%,
seguido por las recomendaciones
profesionales, que comprenden el 29,5%.

Otros motivos, como no haberse
realizado ningin procedimiento o
razones diversas, aparecen en

proporciones minimas. En conjunto, los
resultados reflejan que la basqueda de
una mejor apariencia estética es el factor
determinante para la mayoria de los
encuestados.

Tabla 1. Procedimiento dental estético

Tiempo del Menos de 3 33.3%

altimo meses

procedimiento 3 meses 0 mas 56%

realizado Ninguno 10.7%
Restauracion 43.2%

. Estetica

Erecuenc1a del Blanqueamiento | 35.2%

tipo dg' . Ortodoncia 32%

i);;)lciga(llr(r)lslentos Carillas 10%
Gingivoplastia 6.3%
Otros <1%
Para mejorar la 41%
sonrisa

Razones para Motivos 25.5%

realizar el funcionales

procedimiento Indicacién del 29.5%
profesional
Otros motivos 4%

La mayoria de los participantes presenta
un nivel positivo de satisfaccion con la
apariencia de su sonrisa. El 39,8% indic6
estar de acuerdo, mientras que el 25,3%
declar6 estar totalmente de acuerdo,
sumando un 65,1% de satisfacci6n
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general. Estos resultados evidencian que,
en general, los encuestados tienen una
percepcion favorable de su sonrisa, con
baja proporcién de insatisfaccion.

La mayoria de los participantes tiene una
percepcion positiva respecto al color de
sus dientes. El 40% manifest6 estar de
acuerdo, mientras que el 15,7% indico
estar totalmente de acuerdo, lo que en
conjunto representa un 55,7% de
valoracién favorable. Un 22,2% se ubico
en una posicion neutral, y los niveles de
desacuerdo alcanzan el 17% en
desacuerdo y el 5.3% totalmente en
desacuerdo.

Los resultados indican que la mayoria de
los participantes percibe su alineacién
dental de manera positiva. El 37,5%
expreso estar de acuerdo, mientras que el
19% manifest6 estar totalmente de
acuerdo, sumando un 56,5% de
valoracion favorable. Por otro lado, el
23% se ubicO en una posicion neutral,
mientras que un 16,4% estd en
desacuerdo y un 4,1% totalmente en
desacuerdo.

Con relacion a como los participantes
perciben una mejora en a la apariencia de
su sonrisa después del tratamiento
dental. El 36,5% indico estar de acuerdo,
mientras que el 29,5% se manifestd
totalmente de acuerdo, alcanzando un
66% de valoracion positiva. Los niveles
de desacuerdo fueron menores, con 10%
en desacuerdo y 5% totalmente en
desacuerdo.

El grafico muestra una distribucion
equilibrada entre las distintas
percepciones, aunque con una ligera
tendencia hacia el desacuerdo. Un 19,9%
de los participantes indic6 estar
totalmente en desacuerdo y un 22,2% en
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desacuerdo, lo que suma un 42,1% que
rechaza la idea de no tener motivos de
orgullo. Un 25,1% se ubicO en una
posicion neutral. En contraste, un 24,8%
estuvo de acuerdo y un 10,5% totalmente
de acuerdo, sumando un 35,3% de
respuestas que expresan algin nivel de
autocritica o percepcion negativa. En
conjunto, los resultados sugieren que,
aunque existe un grupo significativo con
dudas sobre sus logros, la tendencia
general refleja una autoimagen mas
positiva que negativa.

Tabla 2. Percepcion sobre la sonrisa

Totalmente en 3.5%
desacuerdo
Apariencia En desacuerdo ‘ 8%
Nide acuerdonien | 23.4%
gener al dela desacuerdo
sonrisa
De acuerdo 39.8%
Totalmente de 25.3%
acuerdo
Totalmente en 5.3%
desacuerdo
En desacuerdo 17%
Color de los Ni de acuerdo ni 22%
dientes en desacuerdo
De acuerdo 40%
Totalmente de 15.7%
acuerdo
Totalmente en 4.1%
desacuerdo
En desacuerdo 16.4%
Alineacién de | Ni de acuerdo ni 23%
los dientes en desacuerdo
De acuerdo 37.5%
Totalmente de 19%
acuerdo
Mejora en la Totalmente en 5%
aparienciade | gesacuerdo
la sonrisa En desacuerdo 10%
Ni de acuerdo ni 19%
en desacuerdo
De acuerdo 36.5%
Totalmente de 29.5%
acuerdo
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Valoracion de la sonrisa segun Escala Visual Analdgica (EVA)
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Tabla 3. Valoracién de la autoestima
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Grdfico 3. Valoracion de la sonrisa

La figura muestra la distribuciéon de la
valoracion de la sonrisa mediante una
Escala Visual Analégica (EVA) de 0 a 10.
Se observa una clara concentracion de
respuestas en los valores altos de la
escala, con un pico méaximo en la
puntuacion 7 (25,7 %), seguido de 8 (17,6
%), 9 (17,0 %) y 8,5 (13,5 %). Las
puntuaciones bajas (0 a 4) presentan
porcentajes minimos, lo que indica que
una proporcién reducida de participantes
percibe su sonrisa de manera negativa.
En conjunto, la distribuciéon evidencia
una tendencia positiva en la percepcion
estética de la sonrisa, con predominio de
valoraciones entre 7 y 9, lo que sugiere
un adecuado nivel de satisfaccion en la
poblacién estudiada.

En la tabla 3 se puede observar que la
mayoria de los participantes posee una
percepcion positiva de su propio valor
personal. El 41,0% indic6 estar de
acuerdo, y el 41,2% manifestd estar
totalmente de acuerdo, sumando un
83,1% de respuestas favorables. Un
12,9% se ubicd en una posicidon neutral.
Estos resultados reflejan que los
encuestados, mantienen una autoestima
elevada, reconociendo su valor personal
de manera consistente.

10

Totalmente en 1.4%
desacuerdo
Valor En desacuerdo 2.6%
personal Ni de acuerdo ni en 12.9%
propio desacuerdo
De acuerdo 41.9%
Totalmente de acuerdo | 41.2%
Totalmente en 19.9%
desacuerdo
Sentimiento En desacuerdo ‘ 22.2:/0
de no estar Ni de acuerdo ni en 25.1%
desacuerdo
orgulloso De acuerdo 22.8%
Totalmente de acuerdo | 10%
Totalmente en 1.8%
. desacuerdo
ACtl,tl_ld En desacuerdo 7.7%
pOS}tlv? Ni de acuerdo ni en 17.1%
ha.CIa sl desacuerdo
MISMOS De acuerdo 41.5%
Totalmente de acuerdo | 33%
Totalmente en 37.9%
desacuerdo
Sentimi En desacuerdo 27.2%
entimiento : -
Ni de acuerdo ni en 22%
de fracaso desacuerdo
De acuerdo 9%
Totalmente de acuerdo | 3.9%
Totalmente en 0.9%
. desacuerdo
ngOdldad En desacuerdo 5%
. Ni de acuerdo ni en 23.4%
reuniones desacuerdo
sociales De acuerdo 24.6%
Totalmente de acuerdo | 46.1%
Totalmente en 1.6%
Capacidad desacuerdo
para En desacuerdo 2.5%
enfrentar Ni de acuerdo ni en 12%
desafios desacuerdo
cotidianos De acuerdo 46.4%
Totalmente de acuerdo | 37.5%
Totalmente en 1.2%
Aceptacion | desacuerdo
en el En desacuerdo 3.7%
entorno Ni de acuerdo ni en 29.1%
social y desacuerdo
laboral De acuerdo 45.9%
Totalmente de acuerdo | 20.1%
Totalmente en 1.6%
desacuerdo
Bi En desacuerdo 3%
ienestar - -
. Ni de acuerdo ni en 27%
emocional desacuerdo
De acuerdo 46.4%
Totalmente de acuerdo | 22%
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Con relacion al sentimiento de no estar
orgulloso de si mismo, un 19,9% de los
participantes indico estar totalmente en
desacuerdo y un 22,2% en desacuerdo, lo
que suma un 42,1% que rechaza la idea
de no tener motivos de orgullo. En
conjunto, los resultados sugieren que,
aunque existe un grupo significativo con
dudas sobre sus logros, la tendencia
general refleja una autoimagen mas
positiva que negativa.

Los participantes mantienen una actitud
positiva hacia si mismos. El 41,5% indico
estar de acuerdo, mientras que el 33%
manifest6 estar totalmente de acuerdo, lo
que suma un 74,5% de respuestas
favorables. En conjunto, los resultados
demuestran una autoimagen positiva
predominante, consistente con los
niveles de autoestima observados en
otros indicadores del cuestionario.

La gran mayoria de los participantes no
se identifica con la idea de sentirse
fracasado/a. El 37,0% indic6 estar
totalmente en desacuerdo, y el 27,2% en
desacuerdo, lo que suma un 65,1% de
rechazo a esta afirmaciéon. Estos
resultados reflejan que los encuestados
presentan una autoestima
predominantemente positiva, con baja
frecuencia de pensamientos asociados al
fracaso personal.

En gran medida los participantes se
sienten comodos en reuniones sociales.
El 46,1% manifest6 estar de acuerdo, y el
24,6% totalmente de acuerdo, lo que
representa un 70,7% de respuestas
positivas. Un 23,4% adopté una postura
neutral, mientras que las respuestas de
desacuerdo fueron muy bajas.
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Los participantes tienen una percepcion
altamente positiva de su capacidad para
enfrentar los desafios del dia a dia. El
46,4% expres6 estar de acuerdo,
mientras que el 37,5% manifestd estar
totalmente de acuerdo, lo que suma un
83,9% de respuestas favorables. Un 12%
adopt6é una postura neutral, y las
respuestas negativas fueron minimas.
Estos resultados reflejan altos niveles de
autoeficacia y confianza personal, lo cual
es un indicador importante de bienestar
psicologico.

Se percibe una mejora en la aceptacion
que reciben en su entorno social o
laboral. El 45,0% expres6 estar de
acuerdo, mientras que el 20,1% indico
estar totalmente de acuerdo, mientras
que las respuestas negativas (3,7% en
desacuerdo y 1,2% totalmente en
desacuerdo) fueron bajas.

Los procedimientos estéticos dentales
han tenido un impacto emocional
positivo en la mayoria de los
participantes. El 46,4% indico estar de
acuerdo, mientras que el 22% manifestd
estar totalmente de acuerdo, sumando un
68,4% de respuestas favorables. Un 27%
se mantuvo neutral, mientras que las
respuestas negativas fueron. Estos
resultados sugieren que el tratamiento no
solo influy6 en la apariencia fisica, sino
que también contribuyé a una mejora
significativa en el bienestar emocional,
fortaleciendo la confianza y satisfaccion
personal.

5. Discusion

Los resultados del presente estudio
evidencian que los procedimientos

estéticos dentales generan un impacto
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positivo y consistente en la percepciéon
estética de la sonrisa y en diversas
dimensiones psicoemocionales de los
pacientes. De manera global, se observo
una tendencia uniforme hacia la mejora
de la autoestima, la confianza personal y
el bienestar emocional posterior al
tratamiento, lo que refuerza la

concepcion de la estética dental como un

componente relevante de la salud
integral y no meramente cosmético.
En relacion con las caracteristicas

generales de la  muestra, los

procedimientos méas frecuentemente
realizados fueron el blanqueamiento
dental, las «carillas y la ortodoncia
estética. Estos hallazgos coinciden con lo
reportado por diversos autores, quienes
dichas

representan actualmente las opciones

senalan que intervenciones
mas demandadas para la mejora de la
sonrisa debido a su eficacia estética y a su
caracter minimamente invasivo (5-10).
Asimismo, las principales motivaciones
identificadas —mejorar la apariencia y
elevar la autoestima— concuerdan con
estudios que destacan la autopercepciéon
estética como un factor determinante en
la decisién de someterse a tratamientos

odontolbgicos estéticos (1,2,12).

Respecto a la autoestima, los resultados
muestran que, antes del tratamiento, una

proporcion  considerable de  los
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participantes se ubicaba en niveles bajos

o moderados. Posteriormente a la
intervencion, predominan respuestas que
indican una mejora significativa de la
autoestima, lo cual coincide con
investigaciones previas realizadas en

diferentes  contextos  poblacionales,
donde se evidencia una relacién directa
entre la percepcidn estética de la sonrisa
y los niveles de autoestima medidos
mediante escalas validadas, como la
Escala de Rosenberg (3,4,11,12,15). Estos
hallazgos refuerzan la hipotesis de que la
mejora estética dental actia como un
factor facilitador del fortalecimiento del

autoconcepto personal.

La distribuciéon de la valoraci6on de la
sonrisa mediante la Escala Visual
Analégica (EVA) mostr6 una clara
concentracion de  respuestas en
puntuaciones altas, entre 7 y 9, con una
escasa presencia de valoraciones bajas.
Este patron sugiere una percepcion
estética favorable tras el tratamiento y es
consistente con lo descrito en estudios
sobre satisfaccion posterior a
procedimientos como el aclaramiento
dental y las rehabilitaciones estéticas
anteriores (10,7). La EVA ha demostrado
ser una herramienta sensible para captar
cambios subjetivos en la percepciéon
estética, lo que respalda su utilidad en

investigaciones de este tipo (14).
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En cuanto a la confianza personal y la
interaccidon social, mas del 70 % de los
participantes  refiri6 una  mejora
moderada o elevada en su seguridad
personal, mientras que mas del 60 %
cambios

reportd positivos en la

interaccion con familiares, amigos,
entorno laboral y relaciones afectivas.
Estos resultados se alinean con estudios
que describen que la correccion estética
de la sonrisa influye directamente en la
forma en que los individuos se presentan
incrementando la

ante los demas,

seguridad en contextos sociales y
reduciendo conductas de evitacidon social
asociadas a la insatisfaccion con la

imagen dental (1,3,4,13).

Los beneficios psicolégicos percibidos
refuerzan esta interpretacion. Entre los
aspectos mas destacados se identificaron
el aumento de la autoestima, la mayor
seguridad  personal, el bienestar
emocional general, la reduccion de la
ansiedad social y una percepcién mas
positiva de la imagen corporal. Estos
resultados coinciden con la literatura que
describe la estética dental como un
modulador del bienestar psicoldgico,
capaz de influir en dimensiones
emocionales y sociales del individuo méas
alla del componente funcional de la salud

oral (2,12,15).
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La integracion de los resultados de todos
los graficos, desde la caracterizacion
sociodemografica hasta el analisis de la
relacion costo/beneficio, permite afirmar
que el impacto de los procedimientos
estéticos dentales fue transversalmente
positivo. Los participantes reportaron
mejoras significativas en la estética
dental, incremento de la confianza,
reduccion de la ansiedad, fortalecimiento
de la autoestima y una mayor sensacion
de aceptacion social. Este efecto integral
ha sido descrito también en estudios
clinicos y reportes de caso relacionados
con rehabilitacion estética, ortodoncia y
procedimientos restauradores, los cuales
destacan la satisfaccion global del
paciente como un indicador clave del

éxito terapéutico (6—9,18,19).

Un hallazgo relevante del estudio es la
percepcion favorable de la relacién
costo/beneficio del tratamiento. La
mayoria de los participantes consider6
que la inversidon economica realizada fue
adecuada en relacion con los beneficios
obtenidos, lo que sugiere que las
expectativas estéticas y psicoemocionales
fueron cumplidas o superadas. Este
aspecto adquiere especial importancia en
contextos donde los procedimientos
estéticos suelen ser percibidos como de
alto costo, reforzando la necesidad de

evaluar su impacto desde una perspectiva
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biopsicosocial y no unicamente clinica

(1,5).

Se observo que el impacto positivo de los
procedimientos fue mayor en aquellos
participantes que presentaban niveles
iniciales bajos o moderados de
autoestima. Este hallazgo concuerda con
investigaciones previas que sefialan que
los beneficios psicoemocionales de la
estética dental tienden a ser mas
pronunciados en personas con mayor
insatisfaccion estética previa (3,12,13,15).
En este sentido, los procedimientos
estéticos dentales pueden considerarse
no solo como intervenciones orientadas a
la mejora de la apariencia, sino también
como

estrategias con  potencial

psicoemocional, siempre que su
indicacion se realice bajo criterios éticos
y profesionales.

6. Conclusiones

Los procedimientos estéticos dentales
influyen positivamente en la autoestima,
la autopercepcion y la confianza
interpersonal. La mejora de la estética de
la sonrisa tiene un impacto significativo
en la interaccion social y en el bienestar
emocional. Los pacientes perciben
beneficios psicologicos tangibles, entre
ellos mayor seguridad, mejor imagen
corporal y reduccién de ansiedad social.
dentales

Los tratamientos estéticos

pueden  considerarse  herramientas
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complementarias dentro del abordaje
integral de la salud emocional y social del
individuo.
Los resultados del presente estudio
muestran de manera consistente que los
procedimientos estéticos dentales
generan un impacto altamente positivo
en la vida de quienes los realizan. La
mayoria de los participantes report6
mejoras significativas en la apariencia de
su sonrisa, expresando altos niveles de
satisfaccion con aspectos como el color,
la alineacidén y la estética general dental.
Estas mejoras no solo se reflejan en la
dimensién fisica, sino también en el
bienestar emocional, la autoestima y la
seguridad personal.
De igual manera, se observa que los
tratamientos contribuyen a una mayor
confianza al interactuar en entornos
sociales, al hablar en publico y en la
percepcion de aceptacion dentro del
ambito social o laboral. Los pacientes
sefalaron una disminucion de la
ansiedad asociada a su apariencia dental
y un incremento en la valoracién positiva
de su imagen personal.
En términos economicos, la mayoria
considera que la relacion costo/beneficio
del tratamiento fue adecuada, y los
niveles de satisfaccion con los resultados
obtenidos son notablemente altos.
Sumado a ello, la incidencia de efectos

secundarios fue baja, lo cual refuerza la
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percepcion de seguridad y eficacia del
procedimiento realizado.

En conjunto, los hallazgos evidencian
que los procedimientos estéticos dentales
no solo mejoran la apariencia fisica, sino
que también fortalecen el bienestar
emocional, elevan la  autoestima,
promueven una mejor integracion social
y son valorados como una inversion
beneficiosa por parte de los pacientes.
Estos resultados subrayan la importancia
de considerar la estética dental como un
salud

componente relevante de la

integral y de la calidad de vida.
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