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Resumen

La contracciéon de polimerizacion en los composites dentales, es un fenémeno volumétrico que
ocurre durante el fraguado, que genera tensiones internas que pueden causar problemas como
microfiltracion y sensibilidad, afectando la durabilidad de la restauraciéon. Los composites Bulk
Fill, disefiados para colocarse en incrementos gruesos de hasta 4-5 mm, ofrecen menor estrés de
contraccion debido a su formulacion y técnicas avanzadas de fotoactivacidon, que incluyen el uso
de fotoiniciadores y lamparas de luz especificas. Este estudio, mediante revision sisteméatica de
la literatura disponible, analiz6 la microdureza superficial de estas resinas midiendo variables
como marcas comerciales, tiempos de curado y tipos de ldmparas, utilizando
predominantemente la prueba de Vickers en muestras de distintos espesores. Los resultados
evidencian que marcas como Filtek Bulk Fill, EverX Posterior y Tetric N-Ceram Bulk Fill
presentan buenas propiedades mecénicas, con diferencias atribuibles a su composicién y técnica
de polimerizacion, siendo 6ptimos tiempos de curado entre 20 y 30 segundos con lamparas LED
de alta potencia para lograr la polimerizacion homogénea y dureza superficial adecuada. Se
concluye que la dureza superficial es fundamental para la resistencia de las restauraciones, y que
optimizar las condiciones de fotopolimerizacion y seleccion de materiales Bulk Fill permite
procedimientos més eficientes y restauraciones duraderas.
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SUMMARY/ ABSTRAC

Polymerization shrinkage in dental composites is a volumetric phenomenon that occurs during
setting, generating internal stresses that can cause problems such as microleakage and
sensitivity, affecting the durability of the restoration. Bulk-fill composites, designed to be placed
in thick increments of up to 4—5 mm, offer less shrinkage stress due to their formulation and
advanced photoactivation techniques, including the use of photoinitiators and specific curing
lights. This study, through a systematic review of the available literature, analyzed the surface
microhardness of these resins by measuring variables such as brand names, curing times, and
types of curing lights, predominantly using the Vickers hardness test on samples of varying
thicknesses. The results show that brands such as Filtek Bulk Fill, EverX Posterior, and Tetric
N-Ceram Bulk Fill exhibit good mechanical properties, with differences attributable to their
composition and polymerization technique. Optimal curing times between 20 and 30 seconds
with high-power LED lamps are used to achieve homogeneous polymerization and adequate
surface hardness. It is concluded that surface hardness is fundamental for the strength of
restorations, and that optimizing photopolymerization conditions and selecting Bulk Fill
materials allows for more efficient procedures and durable restorations.

Keywords: Photoactivation, surface microhardness, Bulk Fill

NE’EMBYKY

Encogimiento polimerizacién umi compuesto dental-pe, fen6meno volumétrico oikéva ajuste
jave, ogenera estrés interno ikativa omohendi apafiuai ha'ehaicha microfuga ha sensibilidad,
ohypyiva durabilidad restauracion. Umi compuesto relleno a granel, ojejapéva ofiemoi hagua
espesor 4—5 mm peve, oikuave'é estrés de encogimiento imbovyvéva formulaciéon ha técnica
fotoactivacion avanzada, oimehépe ojeporivo fotoiniciador ha lampara tesape especifica. Ko
estudio, petel revisidon sistematica rupive umi literatura ojeguerekéva, ohesa'yijo microdureza
superficial ko'd compuesto omedi umi variable ha'ehdicha marca comercial, tiempo de curado
ha tipo de lampara, predominantemente oiporavo prueba Vickers umi muestra orekova espesor
inambuéva. Umi resultado ohechauka umi marca ha'ehaicha Filtek Bulk Fill, EverX Posterior,
ha Tetric N-Ceram Bulk Fill ohechauka propiedad mecénica iporava, orekdva diferencia
atribuible composicion ha técnica de polimerizaciéon. Umi tiempo 6ptimo curado oime 20 ha 30
segundos orekova lampara LED de alta potencia ohupyty hagua polimerizacion homogénea ha
dureza superficial adecuada. Ofiemohu'a dureza superficial esencial mbarete ha longevidad
clinica umi restauracion, ha optimizaciéon condiciones de curado ligero ha seleccién material de
relleno a granel opermiti umi procedimiento eficiente ha restauraciéon ipuktava
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1. Introduccion

La contraccién de polimerizacion
de los

fenbmeno

composites dentales es el

volumétrico que ocurre
cuando las moléculas de resina se unen
formando una cadena polimerica roja
durante el fraguado, lo que causa una
reduccion en el volumen del material.
tensiones

Esta contraccion genera

internas que pueden provocar

deformaciones en la restauracion,
microfiltracion, formacion de
microgrietas y sensibilidad
postoperatoria. Los composites Bulk Fill
(RBF), disenados para ser colocadas en
incrementos méas grandes, tienden a
generar menor estrés de contraccion que
las resinas convencionales usadas en
capas delgadas, debido a su formulacién

y técnicas especificas de colocacion y

curado (1).

Esta técnica de relleno
incremental se ha adoptado para
minimizar la contraccion de

polimerizacion y garantizar un curado
suficiente durante toda la restauracion;
sin embargo, es un método que requiere
mucho tiempo, por ello, se introdujeron
resinas de relleno en bloque para
permitir que el material se cure en una
sola capa de mayor profundidad, sin un
aumento de la tensién de contraccioén ni
propiedades mecanicas comprometidas.

Para ello, se han incorporado
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fotoiniciadores a las resinas de relleno en
bloque para lograr la profundidad de
curado. Se han desarrollado nuevos
sistemas de unidades de curado por luz
(es decir, polywave) para adaptarse a los
nuevos fotoiniciadores. Sin embargo,
estos cambios también pueden tener un
efecto negativo en las propiedades
mecanicas y quimicas de la resina (1).

Los composites Bulk Fill (RBF)
son materiales dentales disefiados para
facilitar restauraciones en incrementos
gruesos, generalmente de hasta 4-5 mm,
gracias a su mayor translucidez que
permite una mejor penetracion de la luz
durante la fotopolimerizacion. Esta

caracteristica es fundamental para
activar eficazmente los fotoiniciadores
presentes en los composites, iniciando el
proceso  de  polimerizacion  que
transforma el material de una masa
viscosa a wuna estructura solida y
resistente (2).

El proceso de fotopolimerizacion
en los composites Bulk Fill depende de la
longitud de onda y la intensidad de la luz
azul emitida por las unidades de
fotocurado, que deben coincidir con el
espectro de absorcion de los

fotoiniciadores  para  lograr  una
polimerizaciéon profunda y homogénea.
La adecuada activacion luminica asegura
un alto grado de conversion de
monomeros a polimeros, lo que se
traduce en

mejores  propiedades
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mecanicas, incluyendo la  dureza
superficial, y en una menor contraccion
de polimerizacion (2).

Ademas, la composicion y tamaio
de las particulas de relleno influyen en la
translucidez y, por ende, en la
profundidad de curado. Los composites
Bulk Fill contienen cargas de mayor
tamafo y menor cantidad que permiten
una transmisién de luz maés eficiente,
facilitando la polimerizacion en capas
gruesas sin comprometer la resistencia ni
la durabilidad del material. Sin embargo,
factores como el tiempo de exposicion y
la distancia entre la fuente de luz y el
composite también afectan la eficacia del
curado (3).

El bajo modulo de elasticidad de
los composites Bulk Fill ofrece la ventaja
de reducir la tension de contracciéon por
polimerizaciéon dentro del composite,
pero al mismo tiempo, al someterlos a
carga, provoca mayor deformacion y
desgaste por fatiga, tanto en Ila
restauracion como en la estructura dental
remanente. La deformacion de la

estructura dental remanente esta
directamente relacionada con el tamafio
de la restauracién; por ejemplo, las
restauraciones mas grandes resultaran en
una mayor deformaciéon. Ademas, los
composites de relleno en bloque
presentan una mayor absorcion de agua ,
ya que su contenido de resina es mayor

que el de los composites convencionales.
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Esto los hace méas propensos al deterioro
4).

La microdureza superficial es una
de las propiedades fundamentales de los
composites para garantizar su
longevidad, ya que les permite resistir
cualquier dafio superficial debido a
fuerzas de compresion, desgaste por
pulido o efecto abrasivo aplicado al
material. Por lo tanto, es importante
favorecer la conservacion de esta
propiedad mecanica, ya que esto evitaria
microfracturas en la superficie del
composite que, a largo plazo, permitirian
una resistencia adecuada a las fuerzas
masticatorias y, por lo tanto, evitarian la
retenciéon de pigmentos o incluso la
formacion de caries secundarias (5).

El objetivo principal de este
estudio es investigar una de las
propiedades mecéanicas como la dureza
superficial de las resinas Bullk Fil segin
su activacién de polimerizacion. Los
objetivos especificos son; Comparar las
diferentes marcas de resina utilizadas en
los estudios (Filtek Bulk fill, Tetric N-
Ceram Bulk Fill, Evere X, etc.) para
observar variaciones en caracteristicas
mecanicas.

Examinar el tiempo de curado
empleado en cada estudio (10, 20, 30, 40
segundos) y su impacto en las
propiedades de la resina. Investigar el

tipo de lampara utilizados en los
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procesos de curado para evaluar su
influencia en la eficacia del curado.

Esta revision buscara sintetizar la
evidencia cientifica sobre variables como
el tiempo de exposicion, la intensidad de
la luz y la distancia de la fuente luminica
afectan la polimerizacién y, por ende, las
propiedades mecénicas superficiales de
estos materiales, con el fin de establecer
recomendaciones clinicas basadas en la
mejor evidencia.

2. Revision de literatura

El  desarrollo de  composites
fotopolimerizables marc6 el inicio de
la era moderna de la odontologia
restauradora. La evoluciéon de las
propiedades mecéanicas de los
composites directos, asi como la
mejora de los dispositivos de
fotopolimerizacién, permitieron el
uso de estos materiales en una amplia
gama de tratamientos. En los ultimos
anos, se ha desarrollado un nuevo
tipo de composites, conocidas como
composites de relleno en bloque o
Bulk Fill, ya que pueden colocarse en
un solo incremento, simplificando y
acortando asi el procedimiento de
restauracion. Estos se presentan
comercialmente segin su
consistencia como de alta o baja

viscosidad, y segin su activacion de

polimerizacion como
autopolimerizables,
fotopolimerizables 0 de
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polimerizacion dual. Estos materiales
polimerizan  adecuadamente  al
aplicarse en capas de 4 o 5 mm de
espesor, segun la marca.
A largo plazo, las restauraciones de
composites en dientes posteriores
pueden ser propensas al desgaste.
Dado que los materiales de relleno en
bloque tienen su propia composiciéon
que determinara sus propiedades
mecanicas, la resistencia al desgaste
también puede verse afectada (1,2).
Los composites Bulk Fill fluidos
presentan un mayor contenido de
matriz organica, lo que puede
conllevar una mayor contraccion de
polimerizacion y bajas propiedades
mecanicas, lo que condiciona su
aplicacion en zonas posteriores. Por
ello, los fabricantes de composites de
relleno en bloque indican que deben
recubrirse con una capa de composite
convencional. Esta combinacion
mejora significativamente la
durabilidad y el éxito clinico de las
restauraciones dentales en piezas
posteriores. (3).
La microdureza del composite
también se ve afectada por el espesor
de la capa. En un estudio realizado se
concluy6 que la dureza de la resina en
la zona mas alejada de la unidad de
curado (inferior) diferia
significativamente de la dureza en la

parte superior en muestras de 4 o 5
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mm de espesor. Valores de
microdureza inferiores a 4 mm de
espesor  concuerdan con los
resultados de otros estudios. (1,4)
Gindri et al.,, menciona que las
técnicas incrementales tienen
algunos inconvenientes, aunque las
restauraciones compuestas cumplen
con los criterios estéticos, no son
deseables debido a la contraccion de
la polimerizacion, los espacios entre
los incrementos, técnica de
colocacion, el dolor postoperatorio, la
recurrencia de la caries debido a los
espacios entre el diente y la
restauracion y la eventual pérdida de
la restauracion (5)

Filtek Bulk Fill (3m) es un composite
de baja viscosidad disenada para
restauraciones directas posteriores.
Formulada para maximizar la
transmision de luz, permitiendo
incrementos de hasta 4—5 mm con
adecuada polimerizacion superficial y
profunda. Estudios muestran que la
dureza superficial de Filtek Bulk Fill
es significativamente menor
inmediatamente después de la
polimerizacion (media de 121,3 HV),
comparada con los valores obtenidos
después de 24 horas (147,7 HV),
reflejando el proceso de post-curado.
Los valores de dureza en zonas
profundas tienden a mantenerse por

encima del 80% respecto a la
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superficie, garantizando un buen
grado de conversion si se siguen las
recomendaciones del fabricante en
cuanto a intensidad y tiempo de
fotoactivacion. La  composicion
especifica (rellenos y matriz) permite
un equilibrio entre transmisiéon de
luz, resistencia y minima contraccion
de polimerizacion (6,7)
EverX Posterior (GC) es un
compuesto reforzado con fibras
cortas, desarrollado para restaurar
cavidades posteriores profundas
donde se busca maximizar la
resistencia a la fractura. EverX
Posterior evidencia un moédulo alto
flexural, baja contraccion volumétrica
(2,29%) y una profundidad de curado
superior (4,24 mm), permitiendo
trabajar en bloques voluminosos sin
comprometer la polimerizacion a
distintas profundidades. Su
formulaciéon con fibras de vidrio
cortas aumenta la resistencia y
favorece la transmision de lugz,
contribuyendo a una polimerizacion
mas homogénea en profundidad y
elevada dureza superficial incluso en
capas gruesas. La literatura destaca
que requiere ser recubierta con un
composite convencional tras el
pulido, debido a su mayor rugosidad
superficial post-procesamiento (8,9).
Clinicamente, EverX Posterior es

ideal para cavidades profundas,
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restauraciones con pérdida de
cuspides, tratamientos post-
endodonticos, ya que proporciona
una subestructura fuerte que mejora
la integridad de la restauracion. Su
manipulacién es sencilla, con fluidez
controlada para wuna colocacion
precisa, y ayuda a reducir el riesgo de
fallos clinicos a largo plazo al
fortalecer la restauracion desde la
base. El valor especifico reportado en
algunos estudios esta cerca de 240-
250 Vickers (VH), aunque depende
de variables como potencia del
fotoactivador, tiempo de curado y
tratamiento posterior de la muestra.
(10,11).

Tetric N-Ceram Bulk Fill (Ivoclar
Vivadent), este composite incluye un
potenciador de fotopolimerizacion
llamado Ivocerin que asegura una
polimerizaciéon completa, incluso en
cavidades profundas, al iniciarse la
polimerizacion de manera mas
reactiva que los iniciadores
convencionales. También contiene un
liberalizador especial de estrés que
minimiza la contraccion y el estrés
durante el proceso de polimerizacion.
En cuanto a sus propiedades
mecanicas, la Tetric N-Ceram Bulk
Fill muestra una alta resistencia
compresiva. Estudios experimentales
in vitro han demostrado que esta

resina bulk fill tiene una resistencia
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compresiva superior a varias otras
resinas, incluyendo otras bulk fill y
convencionales. Por ejemplo,
investigaciones en Pert reportaron
valores de resistencia compresiva
alrededor de 310 MPa en cilindros de
resina, superando a otros composite
bulk fill y convencionales evaluadas.
Esta alta resistencia puede estar
relacionada con su composicion, que
incluye el iniciador a base de
germanio Ivocerin junto con otros
componentes fotoactivos que
mejoran la profundidad y calidad del
fotocurado. Las recomendaciones
clinicas para el uso de la resina Tetric
N-Ceram Bulk Fill en restauraciones
posteriores enfatizan la importancia
de una correcta técnica de colocacion
y polimerizacion para asegurar
resultados o6ptimos y durabilidad.
Esta resina permite la aplicacion en
incrementos de hasta 4 mm de grosor
en una sola capa (monobloque), lo
que reduce -considerablemente el
tiempo de trabajo clinico, siendo
especialmente util en pacientes con
apertura bucal limitada 0

tratamientos pediatricos (12).

Material Tecnologia/Carga
Dureza superficial ~ Beneficios

Filtek Bulk Fill ~ Relleno

optimizado, monémeros modificados

Subida significativa tras 24h de
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curado  Facil curado en capas
gruesas, buenos resultados
mecanicos

EverX Posterior Reforzado con

fibras de vidrio  Alta resistencia a

fracturas y buena dureza.

Recomendado para grandes
cavidades, refuerza y previene la
propagacion de grietas
Tetric N-Ceram Bulk Fill Relleno
nano-optimizada Presenta una
dureza superficial adecuada para su
uso en restauraciones posteriores.
Aplicacion rapida y eficiente, Alta
resistencia Mecanica, Compatibilidad

con sistemas adhesivos modernos.

Material Tecnologia Dureza Beneficios
Carga superficial
Filtek Bulk | Relleno Subida Féacil curado en
Fill | optimizado, significativa capas gruesas,
monémeros tras 24h de buenos
modificados curado resultados

mecanicos

Recomendado
para grandes
cavidades,
refuerza 'y
previene la
propagacion de
grietas

EverX | Reforzadocon Alta
Posterior | fibras de resistencia a
vidrio fracturas y

buena dureza.

Tetric N- | Relleno nano-  Presenta una
Ceram | optimizada dureza

Bulk Fill superficial

adecuada para

Su uso en

restauraciones

posteriores.

Aplicacion
répida y
eficiente, Alta
resistencia
Mecénica,
Compatibilidad
con sistemas
adhesivos
modernos.

Tabla 1. Cuadro comparativo entre las
marcas de composites: Filtek Bulk Fill
(6,7), EverX Posterior (10,11), Tetric N-
Ceram Bulk Fill (12) segin la tecnologia

de carga, dureza superficial y beneficios.
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3. Material y método
Disefio del estudio: Se adopt6 un diseno
de revision sistematica enfocado en la
revision y andlisis de la literatura

cientifica disponible sobre la
microdureza superficial de los materiales
Bulk Fill

permitio

Fotoactivados. El disefio

identificar y organizar la

informaciébn  manipulando variables
como; afo de publicacién de articulos
cientificos, numero de cuerpos de
prueba, grosor de cuerpos de prueba,
marca de resina, tiempo de
fotoactivacion, potencia y marca de la
fuente de luz, unidad de medida de la
fuerza.

Estrategia de busqueda: Se consultaron
bases de datos electronicas
PubMed, PMC, Scopus y ScienceDirect,

utilizando combinaciones de términos

como

MeSH y palabras clave: "

Polymerization", "hardness"
y )

"microhardness", "hardness". Se

limitaron los resultados a articulos
cientificos que realizaron estudios In
Vitro sobre bloques o cuerpos de
composites de 3mm, 4mm y 5mm en los
altimos cinco afnos (2020—2025), en
inglés, que presentaran informacién
sobre la Dureza Superficial de los
materiales de Bulk Fill Fotoactivado.

Criterios de inclusion: Se incluyeron
estudios que cumplieran con los

siguientes criterios:
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+ Estudios que utilizaron resinas
tipo Bulk-Fill de marcas comerciales
reconocidas, (Filtek Bulk fill,
Tetric N-Ceram Bulk Fill, EverX.

como;

« Se incluyeron investigaciones que
reportaron datos de dureza (medidos en
Vickers), en Inglés, Portugués y Espaiiol.

+ Se seleccionaron trabajos que
aplicaron tiempos de curado entre 10 y
40 segundos usando ladmparas LED
especificada o conocida y contar con un
numero minimo de muestras evaluadas,
generalmente n > 3.

Criterios de exclusion

+ Se excluyeron estudios que no
especificaron el tipo de lampara de
curado empleada, se excluyeron articulos
distintos al inglés, portugués y espanol.

« Trabajos que no reportaron la
técnica especifica de restauracion Bulk-
Fill.

« Investigaciones que carecieron de
datos cuantitativos sobre dureza.

e Ensayos con muestras no
representativas o con  protocolos
experimentales no estandarizados.

« Articulos con més de 10 anos de
publicacién.

4. Resultados

La informacion recopilada y
gestionada mediante una plantilla de
Excel facilito el analisis estructurado de
datos relevantes, destacando aspectos

como afio de publicacién, nombre de los
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autores, marca de la resina utilizada,
tiempo de foto- activacion, y la unidad de
medida aplicada para el anélisis de la
microdureza  superficial de estos
composites. Estos resultados reflejan la
eficacia y ventajas de las resinas Bulk-
Fill.

El analisis descriptivo de los afios de
publicacion de las referencias utilizadas
en esta investigacion muestra una
concentracion significativa en estudios
recientes, especialmente entre los afnos
2017y 2023, lo que indica que el tema de
las resinas Bulk-Fill es un campo de
interés actual y en constante evolucion.
Destacan los afios 2021 y 2022 como los
mas representativos, con un mayor
numero de publicaciones, reflejando un
incremento en la investigacion sobre las
propiedades, aplicaciones y desempeio
clinico de estas resinas.

El anAlisis descriptivo de los tamafios
de muestras utilizadas en los estudios
arroja una amplia variabilidad, desde
muestras pequenas de 3 a 5 cuerpos de
prueba, hasta muestras mucho mas
grandes, como las de 120 y 136 cuerpos
de prueba. La mayoria de los estudios
emplearon tamafios de muestras
moderados, con valores comunes entre
30 y 120 dientes o especimenes, dando
una totalidad de 1148 muestras, entre
ellas cuerpos de prueba realizadas in
vitro y organos dentarios utilizados ex
vivo.
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Los resultados muestran que el
método de evaluacién de microdureza
superficial mas utilizado fue la prueba
Vickers, indicando su preferencia por su
dureza

capacidad para medir la

superficial en resinas.

Grosor de cuerpos de prueba Frecuencia

3mm/4mm/5mm | 9
4mm/smm | 4
gmm/4mm | 5

Tabla 2. La tabla refleja la frecuencia de

grosores en 18 cuerpos de prueba.

La combinacién
3mm/4mm/5mm es la mas frecuente,
con 9 casos, representando el 50% del
total. La combinacibn 3mm/4mm se
presenta en 5 casos, equivalentes al
27.8%.

4mm/5mm aparece en 4 casos, lo que

Por dltimo, la combinacién
representa el 22.2%. Esto indica que la
mayoria de los cuerpos de prueba utilizan

una variedad mas amplia de grosores,

con el 3mm/4mm/5mm como
preferencia principal.
MARCA DE LA RESINA
100%
80% 20
16
50%
25% 1p 25%
. Tetric N- Tetric
Filtek Buli- Ceram Bulk-  EvoCeram EverX Total

Fill Fill Bulk Fill | Fosterior
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Grafico 1. La distribucién de muestras
en los diferentes tipos de resinas Bulk-
Fill.

La misma revela una clara
predominancia del uso de la resina Filtek
Bulk-Fill, que representa el 80% con n:16
muestras, lo que indica una fuerte
preferencia o mayor disponibilidad de
este  material en los estudios
considerados. En contraste, las otras dos
resinas evaluadas, Tetric N-Ceram Bulk-
Fill y EverX Posterior, tienen una
participacion menor y equivalente del
25% para cada una, con n:5 muestras
respectivamente.

El analisis de la potencia de los
fotoactivadores  utilizados en la
fotopolimerizacion de resinas Bulk-Fill
muestra dos valores predominantes:
1000 mW/cm?2 y 1400 mW/cm2.

Segun las referencias revisadas, la
luz de polimerizacion que presentod
mejores resultados para las resinas bulk-
fill, particularmente Filtek Bulk Fill, fue
la lampara LED Elipar Deep Cure L, que
logré la mayor profundidad de curado,
superior a 4.93 mm, tanto a 0 mm como
a 2 mm de distancia de la resina. Esta
ldmpara, junto con tiempos de
exposicion de entre 20 y 30 segundos,
consiguié una polimerizacion eficiente y
uniforme en toda la profundidad del
incremento de resina. En contraste, otras
lamparas LED como Valo Cordless y Blue
Phase

N G4 mostraron mejores
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resultados solo cuando la exposiciéon fue
a 0 mm de distancia, y menor capacidad
para curar profundamente cuando la

lampara estuvo a una distancia mayor.

5. Discusion

Garrofe et al. (2022) (1) destacan que
la microdureza de las resinas Bulk Fill se
mantiene adecuada incluso en diferentes
profundidades, lo que coincide con el
interés de evaluar la dureza en capas
gruesas para asegurar la durabilidad
clinica. De Mendonca et al. (2021) (14) y
Franca et al. (2021) (15) también
examinaron la microdureza y la
resistencia mecinica de estas resinas,
resaltando la influencia de la viscosidad y
la técnica de fotopolimerizacion, aspectos
centrales en la presente investigacion.

Ilie y Stark (2017, corregido) (6)
sobre el

aportan evidencia

comportamiento de  curado en
composites de alta  viscosidad,
subrayando la importancia de la
intensidad y duracién del curado para
alcanzar un grado Optimo de
polimerizacion y dureza superficial, tema
concordante con la evaluacion del tiempo
y tipo de ldmpara en su efecto sobre la
microdureza. Asimismo, Gonder y Fidan
(2022) examinan como diferentes
tiempos de polimerizacion afectan la
dureza superficial y el cambio de color,
datos clave

aportando para la

optimizacion del protocolo clinico.
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Los estudios de Strini et al. (2022)
(9) y Berto-Inga et al. (2023) (11)
confirman que una correcta
manipulaciéon y tratamiento de las
Bulk Fill

significativamente en la conservacion de

resinas influye
la dureza y propiedades superficiales,
apoyando la necesidad de evaluar las
condiciones de uso practicadas en el
contexto clinico real. Por otro lado,
Osiewicz et al. (2022) (5) aportan datos
sobre el desgaste de estos materiales, en
linea con la importancia de la dureza
superficial para la resistencia al desgaste
y longevidad.

Ademés, las diferencias entre marcas
como Filtek Bulk Fill, EverX Posterior y
Tetric N-Ceram Bulk Fill, estudiadas por
varios autores (Garrofé, Gilli, y otros),
reflejan la diversidad en formulaciones
que influyen en la microdureza,
mostrando la relevancia de comparar
marcas especificas, como plantea esta
investigacion. Finalmente, los trabajos de
de Deus et al. (2024) y Kumari et al.
(2019) complementan la discusion al
analizar la influencia de la exposicion
luminica y parametros técnicos en la
dureza y caracteristicas mecanicas
superficiales, validando la importancia
de parametros técnicos en el proceso de

fotopolimerizaciéon y su influencia en la

dureza superficial.

6. Conclusiones
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De acuerdo a la literatura analizada
microdureza
bulk fill

dependen significativamente del tiempo

se concluye que la
superficial de las resinas
de curado, tipo de lampara y profundidad
de la capa. Entre las marcas evaluadas,
Filtek Bulk Fill 3M, EverX GC Posterior y
N-Ceram Bulk Fill

buenas

Tetric Ivoclar

mostraron propiedades
mecanicas y de curado, aunque con
variaciones atribuibles a sus
composiciones y  tecnologias de
fotopolimerizaciéon.  Una  adecuada
técnica de curado y seleccion del material
Bulk Fill contribuye a restauraciones mas
eficientes, con menor tiempo clinico y
resultados clinicos favorables a largo

plazo.
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