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Resumen

El objetivo del estudio fue identificar los habitos de desinfeccién de cubetas e impresiones
dentales en alumnos de la carrera de Odontologia del 3ero al 5to curso de la UNC afio 2019.
La investigacién aporta y refuerza conocimientos de ensefianza- aprendizaje sobre aspectos
de desinfeccién y bioseguridad tanto de los pacientes que acuden a la clinica, como de los
alumnos, es relevante debido a que permitira al docente inculcar a los estudiantes sobre la
desinfeccion y la esterilizacion de materiales e instrumentales y trabajar en un ambiente
aséptico, por consiguiente, es viable con apertura necesaria a su desarrollo en cuanto a
colaboracién de docentes y estudiantes. Observacional y descriptivo, el muestreo fue
intencional y de acuerdo a la disponibilidad de los estudiantes de participar de manera
voluntaria, con una muestra de 50 alumnos. Los participantes manifestaron que
desinfectaron sus cubetas antes y después de utilizarlas, siendo los medios quimicos (36%)
y medios fisicos (12%); como desinfectante quimico la Clorhexidina 29% emplearon en su
mayoria, mientras que otros refirieron la utilizacion de estufa 9% como medio fisico. Con
respecto a las impresiones dentales, el 64% siempre desinfecta, el 24% desinfectaron antes
del vaciado con yeso, la utilizacién de medios quimicos fue de 31%, siendo el desinfectante
de eleccién el hipoclorito de sodio y el alcohol 12% y medios fisicos solo 11% para la
desinfeccion de las impresiones. Las participantes en su mayoria fueron mujeres. Los
habitos de desinfeccion de cubetas el medio quimico mas comiin es el quimico y como
desinfectante quimico la clorhexidina. Para las impresiones dentales utilizaron también
medios quimicos, siendo los mas utilizados el hipoclorito de sodio y el alcohol.
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The objective of the study was to identify the disinfection habits of dental trays and
impressions in Dentistry students from the 3rd to the 5th year of the UNC year 2019. The
research contributes and reinforces teaching-learning knowledge about disinfection and
biosafety aspects both of the patients who come to the clinic, as well as the students, is
relevant because it will allow the teacher to instill in the students about the disinfection and
sterilization of materials and instruments and to work in an aseptic environment, therefore,
it is feasible with open necessary for its development in terms of collaboration between
teachers and students. Observational and descriptive, the sampling was intentional and
according to the availability of the students to participate voluntarily, with a sample of 50
students. The participants stated that they disinfected their buckets before and after using
them, being chemical means (36%) and physical means (12%); Most of them used
Chlorhexidine 29% as a chemical disinfectant, while others referred to the use of a stove 9%
as a physical medium. Regarding dental impressions, 64% always disinfected, 24%
disinfected before casting with plaster, the use of chemical means was 31%, the disinfectant
of choice being sodium hypochlorite and alcohol 12% and physical means only 11% for
impression disinfection. The majority of the participants were women. Bucket disinfection
habits the most common chemical medium is chemical and chlorhexidine as a chemical
disinfectant. Chemical media were also used for dental impressions, the most common being
sodium hypochlorite and alcohol.
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1. Introduccion

La desinfeccidbn consiste en la

destrucciéon selectiva de
microorganismos que causan
enfermedades, no todos los

microorganismos se destruyen durante
el proceso, punto en el que radica la
diferencia  entre  desinfeccion y
esterilizacion, proceso que conduce a la
destruccion de la totalidad de los

organismos.

Segun Otero (2002) la desinfeccién son
los procedimientos que permiten la
higiene de los elementos inanimados

(instrumental, materiales y encere).

Las cubetas o porta impresiones son
recipientes fabricados especialmente
para la realizacion de tomas de
impresiones dentales, por otra parte los
materiales de impresion son productos
que se utilizan para copiar o reproducir
en negativo las partes duras y blandas de

la cavidad oral.

Las cubetas o porta impresiones
deberian ser desinfectadas antes de la
toma de impresion asi como las
impresiones dentales, puesto que son
potencialmente infecciosas dejando
residuos de sangre o saliva del paciente,
que pueden contener agentes patogenos
como Herpes Simple, Hepatitis By VIH,
sabiendo que la superficie del interior de
los moldes pueden contener
microorganismos que sobreviven por

largos periodos de tiempo lejos de su
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habitad natural, como el VIH y el virus
de la Hepatitis B, por esto si el
odonto6logo no conoce y ni practica las
normas de bioseguridad puede permitir
el ingreso de estos virus al torrente
sanguineo, razon por la que debe
capacitarse en el control de infecciones y
todos los

considerar a pacientes

odontol6gicos como infectantes.

. Los organismos internacionales como
la ADA, FDI y la BDA recomiendan que
los materiales de impresiéon deban ser
sometidos a desinfeccioén antes que sean
enviados al laboratorio. De esta manera
se promueve la proteccion de la salud y
se garantiza la disminucion de riesgos a
docentes,

estudiante, auxiliares y

técnicos de laboratorio evitando
contraer enfermedades transmisibles y
minimizando el riesgo de infeccion
cruzada ocasionada por la no
desinfeccion de las impresiones

dentales.

Vasquez (2015) realizo un trabajo sobre
medidas de bioseguridad que aplica el
estudiante de estomatologia durante sus
practicas clinicas, revelando que el
06,2% de la muestra utilizan medidas
inadecuadas de bioseguridad y solo el

7,4% utiliza medidas adecuadas.

El objetivo general de este estudio se
basa en identificar los héabitos de
desinfeccion de cubetas e impresiones
dentales en alumnos de la carrera de

Odontologia del 3ero al 5to curso de la
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Universidad Nacional de Concepcion del

ano 2019.

Mientras que los objetivos especificos se
centran en identificar los medios fisicos
y medios quimicos de desinfeccion de
cubetas e impresiones dentales por
alumnos del 3ero al 5to curso de la
carrera  de Odontologia de la

Universidad Nacional de Concepcion.

En la practica clinica la desinfeccion de

cubetas e impresiones dentales
constituye un procedimiento clave para
el control de la infeccién cruzada, sin
embargo, existe poca informacién sobre
la eficacia en el uso de métodos y
técnicas de desinfeccion, razon por la
cual se vio la necesidad de realizar este
trabajo y de esta manera investigar el
conocimiento que los alumnos del 3ero
al 5to curso de la carrera de odontologia

poseen sobre el tema.

La ADA (Asociacién Dental Americana)
recalca de manera muy especial estar
alerta sobre la rapida evolucion del SIDA
y la Hepatitis B, ademas establece lineas
de actuacion para el control del riesgo de
infeccion en la practica clinica en el
laboratorio dental. Tanto el odontélogo
como su equipo auxiliar estan expuestos
a enfermedades graves causadas por el
virus del HIV, el virus de la hepatitis y
otros agentes como la neumonia, herpes,

tuberculosis e influenza

La odontologia como todas las ciencias

esta evolucionando rapidamente y es
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esta evolucion la que motiva a una
evaluacion continua y puesta en practica
de normas que contribuyan con la
obligacion de velar por la salud integral
del paciente, del odonto6logo y su equipo

de trabajo.

La desinfeccion de cubetas e
impresiones dentales puede ser definida
como la etapa clinica que busca eliminar
gran parte de los microorganismos
patégenos de la superficie de este
material y se estima que es una de las
préacticas de bioseguridad
indispensables para controlar cualquier

tipo de infeccién en los consultorios.

2. Objetivos

El objetivo del estudio fue identificar los
habitos de desinfeccion de cubetas e
impresiones dentales en alumnos de la
carrera de Odontologia del 3ero al 5to

curso de la UNC ano 2019.

3. Material y Método

Diseno: Observacional, descriptivo
Muestreo: fue de forma intencional y de
acuerdo a la disponibilidad de los
estudiantes del 3ero al 5to curso de la
carrera de Odontologia de la UNC de
participar en forma voluntaria en la
investigacion.

Tamano de la muestra: 50 alumnos de la
facultad de Odontologia de Ila
Universidad Nacional de Concepcion de

los cursos del 3ero al 5to,

N
(9]
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Criterios de Inclusion

Alumnos del 3ero al 5to curso de la
carrera  de Odontologia de la
Universidad Nacional de Concepciéon
que accedieron a formar parte del
estudio.

Alumnos del 3ero al 5to curso de la
carrera de Odontologia de 1la
Universidad Nacional de Concepcién
que estuvieron presentes en el momento

de la recoleccion de los datos.

Criterios de Exclusion
Alumnos del 1ero y 2do curso de la
carrera de Odontologia de 1la

Universidad Nacional de Concepcion

Variables

Cubetas o porta-impresion
Materiales de impresion
Medios fisicos de desinfeccion

Medios quimicos de desinfeccion

Instrumento de Medicion

Para realizar el trabajo de campo se
confecciono un  cuestionario de
preguntas en su mayoria cerradas,
basadas en la aplicacion y en los
conceptos que los estudiantes deben
tener para poner en practica al realizar
la desinfeccion de cubetas e impresiones
dentales.
Se les presento el -cuestionario
solicitando el llenado del mismo.

4. Resultados
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Grafico 1. Distribucion de la
muestra por sexo y curso

El grafico 1 demuestra que en mayor
proporcion fueron las estudiantes mujeres
del 5to y 3re curso las que accedieron a

formar parte del estudio.
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Grafico 2. Desinfeccion de cubetas

El grafico 2 revela que en su mayoria
desinfectan sus cubetas siempre antes de
utilizarlas (78%)

MEDIOS FISICOS DE DESINFECCION DE
CUBETAS
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El grafico 3 nos demuestra que la estufa

de calor seco (22%) y la autoclave (17%)
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fueron los medios mas utilizados, como
desinfeccién, mientras que el 61% no

utilizaba medios fisicos.
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MEDIOS QUIMICOS DE DESINFECCION DE
CUBETAS
El grafico 4 indica que el

desinfectante quimico mas utilizado para
las cubetas fue la CLOREXIDINA en el

34% de los encuestados.

DESINFECCION DE IMPRESIONES
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El Grafico 5 revela que la mayor cantidad
de estudiantes siempre desinfectan sus
impresiones al realizarlas y en menor
proporcién desinfectan antes del vaciado

con yeso.
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UTILIZACION DE GUANTES PARA EL
PROCEDIMIENTO

Casi veces
siempre 6%
12%

Siempre
82%

El Grafico 6 nos revela que el 82% de
encuestados siempre utilizan guantes para

los procedimientos.
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El grafico 7 nos revela que mayor
cantidad de estudiantes utilizaron siempre
los medios quimicos de desinfecciéon para

impresiones dentales.
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MEDIOS QUIMICOS PARA LA DESINFECCION
DE IMPRESIONES
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El grafico 8 nos demuestra que el 20% de
los estudiantes utilizan el hipoclorito de
sodio como desinfectante quimico para las

impresiones.

5. Discusion

En el afio 2002 Boas y Quirino realizo un
estudio en el Brasil denominado Control
de infecciones cruzadas: Laboratorio
Dental vs Consultorio Odontolbgico
cuyos resultados fueron que solamente
el 34% de la muestra desinfectaban las
cubetas y los modelos antes de enviarlos
al técnico dental y el desinfectante mas
utilizado fue el hipoclorito de sodio,
mientras que en este trabajo el 64% de
los encuestados si desinfectaron sus
impresiones y el 48% lo desinfectan
antes de realizar el vaciado con yeso , el
desinfectante quimico de eleccion fue
también el hipoclorito de sodio en
similitud al trabajo presentado por estos

investigadores .
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En un estudio hecho por Saski, Sapna y
Sandeep (20017), donde el objetivo fue
evaluar el conocimiento de los
estudiantes de odontologia con respecto
al control de la infeccion y los modos de
control de la infeccion empleados por
ellos; cuyo resultado revelo que el 73%
de los encuestados utilizaron guantes,
mientras que en nuestro trabajo el 82%
de los alumnos utilizan guantes para sus
procedimientos clinicos, en tal sentido
es notorio que existe mayor
sensibilizacién y cultura con respecto al

uso de los mismos .

Sakshi, et al.,, (2017), en su estudio
relacionado a “Conocimiento y practica
del control de la infeccion: Estudio
transversal encuesta en laboratorios
dentales e Institutos Dentales de Norte
de la India” segin los resultados: el
30.76% de los técnicos dentales
desinfectan todas las impresiones y el
67.30% de los técnicos usan inmersion
para la desinfeccion de impresiones,
mientras que en este trabajo la mayoria
62% de los encuestados utilizan medios

quimicos para la desinfeccion.

6. Conclusion

La mayor parte de alumnos de la carrera
de Odontologia del 3ero al 5to curso que
accedieron a formar parte del estudio
fueron estudiantes de sexo femenino del

3ero y del 5to curso.

Los mismos relataron que desinfectaron

sus cubetas antes y después de

N
H
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utilizarlas, siendo los medios quimicos
(36%) y medios fisicos (12%) los
empleados para la desinfecciéon, como
desinfectante quimico la Clorhexidina
(20%) emplearon en su mayoria,
mientras que otros refirieron la
utilizacién de estufa de calor seco (9%)

como desinfectante fisico.

Con respecto a las impresiones dentales,
en su mayoria respondieron que siempre
desinfectaron (64%), mientras que solo
el 24% desinfectaron antes del vaciado
con yeso, los encuestados relataron la
utilizacion de medios quimicos (31%),
siendo el desinfectante de eleccion el
hipoclorito de sodio y el alcohol con la
misma frecuencia de utilizaciéon (12%) y
medios fisicos solo 11% para la

desinfeccion de las impresiones.

Los habitos de desinfeccion de cubetas el
medio quimico mas comun es el quimico
y como desinfectante quimico la
clorhexidina. Para las impresiones
dentales utilizaron también medios
quimicos, siendo los mas utilizados el

hipoclorito de sodio y el alcohol.
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