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Resumen

Introduccion: La enfermedad periodontal (EP) es una enfermedad inflamatoria e infecciosa de
los tejidos que rodean y sostienen los dientes. La enfermedad cardiovascular y el habito de
fumar son dos factores de riesgo relevantes vinculados a la enfermedad periodontal por lo que el
conocimiento sobre los mismos es importante para los estudiantes de las Ciencias de Salud.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud periodontal en estudiantes de
Ciencias de Salud de Universidades de Asunci6én. Materiales y Métodos: Estudio de tipo
descriptivo, observacional y de corte transversal donde se aplicé6 una encuesta que incluy6 17
preguntas sobre conocimientos de la Enfermedad Periodontal y habitos de higiene bucal. La
muestra estuvo conformada por estudiantes de las carreras de Medicina, Nutricién y
Odontologia, de los cursos cuarto, quinto y sexto de diferentes universidades de Asunciéon (UNA,
UP, Uninorte y la UAA). Resultado: Se obtuvieron 58 respuestas, la poblaciéon femenina fue mas
prevalente en este estudio con un 79,3%, y la edad promedio de la poblacién fue de 24 anos con
un 22,4 %. El nivel de conocimiento encontrado fue alto. Discusion: Entre los resultados mas
destacados se vio que la mayoria de los estudiantes reconocia que el tabaco era un factor de
riesgo para padecer esta enfermedad, al igual que en la mayoria de los estudios similares.
Conclusion: El nivel de conocimiento sobre la enfermedad periodontal de los estudiantes en este
estudio fue alto. Se considera fundamental fomentar el conocimiento de esta patologia para una
prevencion y tratamiento adecuado en pacientes en etapa profesional.
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SUMMARY/ ABSTRAC

Introduction: Periodontal disease (PD) is an inflammatory and infectious disease of the tissues
that surround and support the teeth. Cardiovascular disease and smoking are two relevant risk
factors linked to periodontal disease, so knowledge about them is important for health sciences
students. Objective: Determine the level of knowledge about periodontal health in health
sciences students at the Universities of Asuncién. Materials and Methods: Descriptive,
observational and cross-sectional study where a survey was applied that included 17 questions
on knowledge of Periodontal Disease and oral hygiene habits. The sample was made up of
students of Medicine, Nutrition and Dentistry, from the fourth, fifth and sixth years of different
universities in Asunciéon (UNA, UP, Uninorte and the UAA). Result: 58 responses were obtained,
the female population was more prevalent in this study with 79.3%, and the average age of the
population was 24 years with 22.4%. The level of knowledge found was high. Discussion: among
the most notable results, it was seen that the majority of students recognized that tobacco was a
risk factor for suffering from this disease, as in most similar studies. Conclusion: The level of
knowledge about periodontal disease of the students in this study was high. It is considered
essential to promote knowledge of this pathology for prevention and adequate treatment in
patients in the professional stage.

Keywords: Periodontitis, smoking, diagnosis

NE’EMBYKY

Nepyriira: Enfermedad periodontal (EP) niko petei mba’asy hyeguastiva ha mymbakuasiiva umi
tiva rapete rehegua ha omopyendava ti kuéra. Enfermedad cardiovascular ha pita jepuru
(tabaquismo) ha’e moko6i mba’e ikativa omombarete pe mba’asy periodontal rehegua, upévare
iflimportantete umi tembikuaa rehegua estudiante kuérape ciencias de la salud-pe guara.
Temiandu: Ojekuaase mba’eichaitépa ol pe nivel de conocimiento salud periodontal rehegua
estudiantes ciencias de la salud-pe, Universidad-kuérape oiva Asunci6én-pe. Mba’eapo ha
Tembiporu: Ojejapo peteil estudio descriptivo, observacional ha trasversal, oiportiva petei
encuesta oguerekéva 17 porandu conocimiento Enfermedad Periodontal rehegua ha habitos de
higiene bucal rehegua. Pe muestra omoi hina estudiante Medicina, Nutricién ha Odontologia-
gui, curso 4°, 5° ha 6°-pe oiva universidad-kuéra Asuncién-pe (UNA, UP, Uninorte ha UAA).
Apopyre: Ojegueru 58 mba’eporandu, kunanguéra hetave ko estudio-pe (79,3%) ha pe edad
promedio ha’e 24 ary (22,4%). Pe nivel de conocimiento ojejuhuva’ekue ha’e yvatete.
Nomongeta: Umi apopyre ojehecharamovévape ojehecha hetave estudiante ohechakuaa
tabaquismo ha’eha petei factor de riesgo ko mba’asy rehegua, peteichante umi ambue estudio-
kuéra ohechaukahaicha. Pahaite: Pe nivel de conocimiento enfermedad periodontal rehegua
estudiante-kuéra apytépe ko estudio-pe ha’e yvate. Ojehechakuaa ihimportantetereiha
ofiemombarete ko tembikuaa ikatu hagudicha ojejapo prevencion ha tratamiento pora umi
paciente profesional etapa-pe.
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1. Introduccion

La enfermedad periodontal (EP)

es una enfermedad inflamatoria e
infecciosa de los tejidos que rodean y
sostienen los dientes, puede tratarse de
una gingivitis (inflamaciéon gingival
reversible) y periodontitis (gingivitis,
acompanada de pérdida de tejido
conectivo y hueso alveolar) (1). Los
factores imprescindibles para que este se
desarrolle incluyen la acumulacion de
biofilm bacteriano y la respuesta del
hospedero (2), a lo que se suman factores
tanto intraorales como extraorales, entre
ellos la higiene oral deficiente, los habitos
alimenticios, factores sistémicos, entre
otros (3,4).

Las enfermedades
cardiovasculares son la principal causa
de mortalidad en todo el mundo, ademas
existe evidencia cientifica sobre la
relacion entre la periodontitis y un mayor
riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, por lo que el
conocimiento  sobre el  correcto
diagnostico y tratamiento de la EP es
muy importante (5).

La EP se encuentra vinculada a
factores de riesgo modificables, donde se
destaca prioritariamente el hébito de
fumar, que esta bastante vinculado al
progreso y severidad de la EP; por lo que
reconocer esta asociacion es importante
para

la prevencién, el diagnostico
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diferencial y el tratamiento adecuado de
la EP (6).

Existen escasos datos estadisticos
sobre el conocimiento de la EP en
Paraguay, podemos destacar el trabajo de
Diaz-Reissner y colaboradores, que
evaluaron conocimientos y actitudes
sobre EP en estudiantes de Medicina,
donde se observd un buen nivel de
recomendaron

conocimiento,  pero

incentivar la practica de acciones
preventivas (7). Ademas de eso, hemos
encontrado que se realizd una
investigacion en Honduras (8) y Pert (9)
sobre el nivel de conocimiento sobre la
EP en estudiantes de Ciencias de la
Salud,

importante realizar este trabajo para

por lo que consideramos
reconocer el nivel de conocimiento de los
estudiantes de ciencias de la salud a nivel
pais.

El presente estudio propone la
evaluacion del conocimiento de la salud
periodontal en estudiantes de Ciencias de
la Salud de diversas universidades de
Asuncién, de los ultimos afios de las
facultades de Odontologia, Medicina y
Nutricion considerando la identificacion
de signos y factores, asi como la relacion
de la EP con las

sistémicas, importantes dentro de la

enfermedades

clasificacién actualizada de la EP. El
objetivo del estudio fue determinar el
sobre salud

nivel de conocimiento

periodontal en estudiantes de Ciencias de
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la Salud de Universidades de Asuncién
en el ano 2025.

2. Material y método

Estudio de tipo  descriptivo,
observacional y de corte transversal
donde se aplico una encuesta sobre
conocimientos de la EP, en base a la
elaborada por Rischmoller y
colaboradores (9), la aplicacion del
cuestionario incluy6 17 preguntas sobre
conocimientos de la EP y hébitos de
higiene bucal.

La muestra estuvo conformada por
estudiantes de las carreras de Medicina,
Nutricion y Odontologia, de los cursos
cuarto, quinto y sexto de diferentes
universidades de Asuncion entre ellas la
Universidad Nacional de Asuncién
(UNA), (UP),

Universidad del Norte (Uninorte) y la

Universidad Pacifico

Universidad Auténoma de Asunciéon
(UAA).

La distribucion y aplicacion del
cuestionario se realizé mediante el uso de
redes sociales (WhatsApp), a través de
una plantilla de Google Forms, en donde
contenia el

la primera seccidon

consentimiento informado, donde se
explicaban todos los pormenores del
trabajo y el participante decidia si
completar o no la encuesta. En la
segunda seccion, se encontraba el
cuestionario sobre conocimiento de salud

periodontal.
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Los resultados fueron presentados en

forma de frecuencia absoluta y

porcentual. Se respetaron todos los

criterios de ética en investigacion
durante todo el trabajo.

3. Resultados
Se obtuvieron 58 respuestas, la poblaciéon
femenina fue mas prevalente en este
y la edad

promedio de la poblacién fue de 24 afnos

estudio con un 79,3%,

con un 22,4 %. (Grafico. 1)
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Grafico 1. Edad de los participantes. n:58

Por otra parte, se observa que la
Facultad de Odontologia tuvo mayor
participacion en las encuestas con un
75,9%, seguido por medicina con un

13,8% y Nutricion con 10.3%.

A su vez la mayor cantidad de
respuestas fue de alumnos que cursaban
el quinto curso con un 41.4%, el sexto
curso con 31% y el cuarto curso con
27,6%

Con un 43,1% la UAA tuvo mayor
participacion de estudiantes encuestados

a diferencia de la Universidad del
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Pacifico y la Uninorte que ambas

participaron con un 13,8 %.

® UAA
® UNA
UP
13.8% @ Uninorte

Grafico 2. Participantes de la encuesta por

Universidades. n:58

PREGUNTAS CONOCE NO
CONOCE
Factor etiolégico de la EP 96.6% 3.4% (2)
(56)
Signo clinico objetivo de la EP | 75.9% 24.1% (14)
(44)
Sangrado de encia como 94.6% 5.2% (3)
signo clinico (55)
Se puede prevenir la EP 100% (58) o©
(0)
Método mas efectivo para 93.1% 6.9% (4)
prevenir la EP (54)
Situaciones para consulta 98.3% 1.7%
odontolégica (57) (1)
Efectividad del enjuague 75.9% 24.1% (14)
bucal (44)
Relacion de la EP y la 77.6% 22.4%
diabetes (45) (13)
Relaciéon de la EP y la 56.9% 43.1%
cardiovascular (33) (25)
Relacién de la EP y habito 03.1% 6.9% (4)
tabaquico (54)
Agente causal de 13.8% (8) 74.7%
periodontitis (43)
Relacion de la EP y gestacién | 82.8% 17.2% (10)
(48)

EP: Enfermedad Periodontal
Tabla 1. Conocimientos de los estudiantes

5. Discusion

El proposito de este trabajo es
determinar el nivel de conocimiento de
los estudiantes de Ciencias de la Salud de

Universidades de Asuncion, referente a la
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EP. Los hallazgos encontrados en el
presente trabajo son similares a estudios
realizados en diversos paises tanto como
Paraguay (7) Honduras (8) y Peru (9). El
nivel de conocimiento de los estudiantes
de ciencias de la salud encuestados sobre
EP en Paraguay (7) se encontr6 que el
conocimiento global es alto, en cambio
en Pertd (9) el conocimiento global es de
nivel Medio y por otra parte en Honduras
(8) se observd que fueron bajos o
intermedios al iniciar su carrera, pero
fueron mejorando al avanzar al segundo
y tercer afo.

En general, los estudiantes de la
Carrera de Odontologia mostraron mayor
conocimiento sobre la EP que los
estudiantes de Medicina y Nutricion. Los
resultados obtenidos en este estudio se
pueden comparar con los de Diaz-
Reissner, donde los autores encuestaron
a 133 estudiantes de medicina de la

Universidad del (UP) de

Paraguay, pero el estudio no incluy6 a

Pacifico

estudiantes de otras carreras.
Comparativamente, nuestros resultados
indicaron porcentajes mayores de
conocimiento que en los estudiantes de
ciencias de la salud de Honduras (8) y de
Pert (9) evaluados.

Cabe destacar que en cuanto a las
preguntas encontramos que la mayoria
de los estudiantes reconocia que el
tabaco era un factor de riesgo para

padecer esta enfermedad, al igual que
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Reissner (7), Canales D (8) y Aranda-
Rischmoller J (9). Es importante resaltar
que los estudiantes en formacion de
Ciencias de la Salud deben tomar
conciencia sobre esta enfermedad, ya que
son los que ocupan mayor tiempo y
tienen mas contacto con pacientes que se
encuentran vulnerables.
Con relacion a los resultados

obtenidos sobre la distribucién de
preguntas, se obtuvo que la respuesta
incorrecta mas relevante fue la referida al
hébito de fumar cigarrillos, en donde solo
el 13,8 % marcd la respuesta correcta
“no”: Este hallazgo es similar a los
obtenidos por Diaz-Reissner (77), Canales
D (8) y Aranda-Rischmoller J (9), en
cuyos estudios el 11,5%, 11.3% y 6.%,
respectivamente, respondieron de
manera incorrecta.

En cuanto al conocimiento de la EP
en pacientes diabéticos nuestros
resultados mostraron que el 77,6% de la
poblacion de los estudiantes reconoce
que existe relacion. Estos resultados son
comprobados por los obtenidos en los
estudios de Diaz-Reissner (7), y Aranda-
Rischmoller (9) donde la mayoria de los
estudiantes de Ciencias de la Salud
conoce esta relacion bidireccional con
51,0%, 79,5%. Es fundamental el
conocimiento acerca de esta relacion
etapa de

bidireccional durante la

formaciéon profesional, mas aun en

enfermedades como la diabetes.
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Segin Diaz-Reissner con respecto a

su investigacion, sb6lo la mitad de los
médicos reconoci6 la relacion entre la
enfermedad periodontal y diabetes, pero
la mayoria estuvo de acuerdo en que el
papel
fundamental y debe ser parte en la

médico también tiene un

prevencion de las  enfermedades
bucodentales y deberia también incluir a
su consulta de rutina una inspecciéon
bucodental.

Entre las limitaciones del estudio se
encuentra la desventaja de las respuestas,
ya sea presencial o en forma virtual. Este
podria deberse a una posibilidad de que
los participantes respondan de una
manera no reflejada en su conducta
habitual. Si bien este conocimiento pudo
ser adquirido por experiencias propias
vividas, este resultado nos permite
alertar y reforzar sobre los contenidos y
las ensenanzas en diversas disciplinas en
las carreras de las mallas curriculares de
las diferentes carreras de la Salud.

6. Conclusiones
En el presente estudio hemos analizado
el nivel de conocimiento sobre la
enfermedad periodontal en estudiantes
de Ciencias de la Salud de Universidades
de Asuncion en el que el resultado fue un
alto porcentaje de conocimiento. No
obstante, existe algunos puntos de
mejora en el conocimiento de la EP y su
relacion con enfermedades sistémicas y

hébitos como el tabaquismo
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A su vez, instamos a reforzar el
conocimiento acerca de signos clinicos y
sintomas de la EP, de tal modo que todo
profesional de la salud en su etapa de
formacion pueda ir adquiriendo
conocimiento para una prevencion y
tratamiento adecuado de sus pacientes,
ya que esto redundara en una mejora de

la salud bucal de la comunidad.
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