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Resumen

El objetivo del estudio fue demostrar modificaciones del color de discos de acrilico sometido
en diferentes composiciones liquidas y gaseosa considerando el tiempo al que fueron
expuestos. Método: Se realizé un estudio cuasi experimental de cohorte longitudinal, para
ello se confeccionaron 40 discos de resina acrilica (ACRITONE). Las cuales fueron pulidas
para comprobar como eso influye en la estabilidad del color. Posteriormente, las resinas
fueron sumergidas en diferentes bebidas pigmentantes. Para finalizar se cuantifico el
cambio que se produjo en el color, utilizando el colorimetro de ACRITONE. Resultados: Se
observé mayor modificacién de color en las pastillas que fueron sometidas a los cigarrillos,
las cuales a los 3 y 5 dias se modificaron hasta el 66- A3; a los 7 dias, se modificaron hasta
el 81-A4 Los 40 discos de resina acrilica registraron un color inicial equivalente a 62- A2 en
la escala ACRITONE, y luego fueron clasificadas en cuatro grupos, Gi: pigmentacién con
COCA-COLA sumergido por 24 horas durante 3, 5 y 7 dias, G2: pigmentacién con café
sumergido por 24 horas durante 3, 5y 7 dias. G3: pigmentaciéon con ZUMO DE YERBA
sumergido por 24 horas durante 3, 5 y 7 dias. G4: pigmentacion con CIGARRILLO
sumergido por 24 horas durante 3, 5 y 7 dias. Conclusiones: las resinas acrilicas
presentaron cambios significativos al ser sumergidas en las bebidas pigmentantes. Bajo las
condiciones del estudio, se demostré que estos materiales sufren cambios en el color, tras
ser sumergidas en los liquidos pigmentantes estudiados.
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SUMMARY/ ABSTRAC

The objective of the study was to demonstrate changes in the color of acrylic discs subjected
to different liquid and gaseous compositions considering the time to which they were
exposed. Method: A quasi-experimental longitudinal cohort study was carried out, for
which 40 acrylic resin discs (ACRITONE) were made. Which were polished to see how that
influences the color stability. Subsequently, the resins were immersed in different pigment
drinks. Finally, the change that occurred in color was quantified, using the ACRITONE
colorimeter. Results: A greater color modification was observed in the pills that were
subjected to cigarettes, which at 3 and 5 days were modified until 66-A3; After 7 days, they
were modified to 81-A4 The 40 acrylic resin discs registered an initial color equivalent to
62-A2 on the ACRITONE scale, and were later classified into four groups, G1: pigmentation
with COCA-COLA submerged by 24 hours for 3, 5 and 7 days, G2: pigmentation with coffee
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immersed for 24 hours for 3, 5 and 7 days. G3: pigmentation with YERBA JUICE submerged
for 24 hours during 3, 5 and 7 days. G4: pigmentation with CIGARETTE immersed for 24
hours during 3, 5 and 7 days. Conclusions: acrylic resins showed significant changes when
immersed in pigmenting drinks. Under the conditions of the study, it was shown that these
materials undergo changes in color, after being immersed in the pigmenting liquids studied.
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Modificacién del color de discos de acrilico sometidos en diferentes

composiciones liquidas y gaseosa

1. Introduccion

Para la confeccion de protesis
removibles parciales o totales los dientes
artificiales de acrilico son parte
fundamental para sustituir los dientes
ausentes y sobre todo devolver la
estética al paciente, esta dltima se basa
en la correcta eleccién del color, sin
embargo una deficiencia del acrilico es
su cambio de color a través del tiempo
debido a factores intrinsecos que se
relacionan a la composicion de los
materiales y los extrinsecos se
relacionan con el entorno donde se
coloca el material como agentes
colorantes que se encuentran en

alimentos y bebidas como café, vino (1).

Las expectativas estéticas del paciente
han aumentado en todos los campos de
la odontologia. Para las protesis dentales
removibles y totales, la seleccion de los
dientes artificiales es de gran interés ya
que la estabilidad del color es
susceptible a la tincion; el cual juega un
papel importante en la estética general
de la protesis. Los dientes a base de
resina acrilica son mas propensos a la

decoloracion y desgaste (2).

Si hay mayor tiempo de permanencia de
una bebida acida en la boca, como es el
caso de una bebida carbonatada, habra
contacto de sustancias acidas con los
dientes de acrilico; por lo tanto, se
incrementara la exposicion de esta
sustancia acida con los dientes

afectando su color severamente (3)..
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2. Material y Método

Se realiz6 un estudio cuasi experimental
descriptivo de cohorte longitudinal. Se
confeccionaron 40 discos de resina
acrilica auto-polimerizable para
confecciéon de restauraciones
provisionales de 1,5mm de grosor y 1,5
cm de didmetro. Una vez confeccionados
y siguiendo los criterios de inclusion, se
procedi6 a la prueba de toma de color
inicial, luego de haber obtenido la toma
inicial de color de las muestras, se
sumergieron en las  sustancias
pigmentantes y se esperdé el tiempo
estipulado, el grupo 1 (3 dias), el grupo 2
(5 dias) y el grupo 3 (7 dias).

Para la seleccion de los sujetos se

tuvieron en cuenta algunos criterios:
Inclusion:

e discos que presentaron defectos,

agrietamientos, porosidades

Exclusion:

e todos los discos de acrilico color
62 A2 de la marca Acritone con el

didmetro y grosor requeridos.

Para confeccionar las pastillas, primero
tuvimos que confeccionar la matriz,
utilizando la silicona por condensacion
de la marca Z Labor el cual
manipulamos de acuerdo a las
indicaciones del fabricante. Primero
procedimos a dosificar el acrilico de
acuerdo a la cantidad estimativa que

necesitamos (para rellenar los huecos en
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la matriz), utilizando la relacién de 3 x 1

(3 porciones de polvo y uno de liquido)

En un pote de vidrio vertimos primero el
liquido y luego el polvo, inmediatamente
con una espatula mesclamos hasta notar
que se formé una masa homogénea,
procedimos a tapar el pote y esperamos
hasta que la mezcla este en la fase
plastica para su mejor manipulacion,
luego retiramos de el pote y colocamos
en la matriz la cual previamente ya ha
asido aislada con un separador de
acrilico para evitar problemas de

adherencia que puedan danar a la matriz

Café

Diluimos 59 de café soluble (NESCAFE
TRADICION) en 150 ml de agua
caliente, revolvimos hasta conseguir una
mezcla homogénea (hasta que no se
observO ningun grumo), esperamos
aproximadamente 20 minutos hasta
alcanzar temperatura ambiente, para
luego someter las pastillas, una vez

puestas las pastillas en el envase de
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vidrio, colocamos la tapa y aplicamos el
sellado al vacio.

Coca cola:

Medimos 150ml de Coca-Cola en una
jarra medidora, vertimos en el envase , le

colocamos la tapa y sellamos al vacio.

n----—-—-hbf—

Yerba:

Vertimos 20g de yerba en 150ml de agua
caliente, esperamos aproximadamente
20 minutos hasta alcanzar temperatura
ambiente, luego colamos y sometimos al
envase, una vez en el envase colocamos

la tapa y sellamos al vacio.

Cigarrillo
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Adquirimos 6 cajas de cigarrillo que
contenia 20unidades de la marca
Kentucky, los cuales se utiliz6 105
pabilos. Estos se subdividieron en 3

grupos de 3, 5 y 7 dias, usando un

promedio estimativo de 7pabilos de

cigarrillo fumados por dias.

1 dias =21 pabilos
2 5dias = 35 pabilos.

7 dias = 49 pabilos.

Esterilizacion de los envases

En primer lugar, vaciamos Yy
transbordamos el contenido del envase,
quitamos las etiquetas (ya que podrian
obstruir la visualizacion del contenido);
lavamos con abundante agua Yy

detergente tanto los envases como las
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tapas y luego sometimos a esterilizacion
por agua caliente (punto de ebullicion).

Al retirar del agua, secamos con un papel
absorbente y pafio para quitar las
manchas superficiales y colocamos en un

ambiente libre de contaminacion.

Figura 1 Figura 2

Figura 1. Se observar cuando se inserta
la jeringa, Figura 2. Ejemplo del
procedimiento, el cual realizamos al
envase, la flecha roja indica la succion o
vacio que esta siendo generado, el cual
debe ser realizado hasta llegar a una
presion de -30 psi (a través de la jeringa
el cual esta conectada con la manguera a
la bomba), que equivale a 1mbar de
presion; lo cual esta indicado para una

buena preservacion.
acumulada.

Prototipo para prueba de

pigmentacion por cigarrillo

Partes del prototipo

1. Cigarrillo

2. Tubo y soporte para el cigarrillo

3. Lalinea punteada sefiala el humo
del cigarrillo
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Tapa del frasco

Frasco de vidrio

Frasco de vidrio més pequefio
Filtro y soporte

Filtro de algodon

Tubo, para la conexién con la
bomba de succién (bomba de
vacio).
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Este es un prototipo para prueba de
pigmentacion por cigarrillo, este fue
disefiado y creado para probar los efectos
negativos que pueden generar el

cigarrillo a las pastillas acrilicas.

En la imagen podemos notar como el
humo del cigarrillo incide directamente
sobre las pastillas, el cual al mismo
tiempo estd siendo extraido por la
bomba, pero antes pasa por el filtro de
algodon

Para la medicién de los cambios de color
se utilizd un colorimetro, y todas las
muestras fueron fotografiadas bajo un

mismo angulo y en una misma luz.
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COLORIMETRO ACRITONE
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Caracteristicas camara utilizada para
tomar fotos

Camara principal de 24MP AF, /1.7 +
Telefoto de 10MP AF, 2X, /2.4 +
Ultra Ancho de 8MP, 120°, f/2.4 +
Profundidad de 5MP, /2.2

120°  Utra gran angular
7 aMerAR

. Teleobjetivo
(2 1omp. 2.4, 2x z00m dptico

(@, camoraprincipal
24P L7, nitdez y briko

4~ Cémora de profundidad
* 5P F22 enfoque dindmico

3. Resultados

De Los 40 discos de resina acrilica
registraron un color inicial equivalente a
62- A2 en la escala ACRITONE, y luego
fueron clasificadas en cuatro grupos, G1:
COCA-COLA
sumergido por 24 horas durante 3,5y 7
dias, Ga:

sumergido por 24 horas durante 3, 5y 7

pigmentacion con
pigmentacion con café
dias. G3: pigmentacion con ZUMO DE

YERBA sumergido por 24 horas durante
3, 5y 7 dias. G4: pigmentacién con
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CIGARRILLO sumergido por 24 horas
durante 3, 5y 7 dias.

cigarrilo  |[HG2NINGEMT66Y 81
cafe G2W62" 62 67
verba [JGZIINGZING2Y 66

cocacola  [HGZIINGZIINGEN 66

M Resina Acrilica color inicial
M Resina Acrilica color a los 3 dias
Resina Acrilica color a los 5 dias

Resina Acrilica color a los 7 dias

Cddigo de Modificacion de la

pigmentacion segun Colorimetro

Los productos que utilizamos fueron
café, Coca-Cola, zumo de yerba y
cigarrillo, de los cuales el café y el
cigarrillo presentaron mayor indice de
pigmentacion, percibiendo que la yerba

genero una leve pigmentacion

Mientras que la Coca-Cola no presento
pigmentaciones profundas, pero si un

alto nivel de opacidad.

Las pastillas que se sometieron al café
durante 3 dias a los pigmentantes no
sufrieron modificaciones, mientras que
las que estuvieron més expuestas entre
los 5 a 7 dias, presentaron un mayor
nivel mayor de pigmentacion y manchas
tanto superficiales como profundas.

Pasando del color 62 al 66 y hasta el 67.
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Las pastillas sometidas a la Coca-Cola no
presento ningin cambio en los primeros
3 dias, a los 5 dias se observo una leve
opacidad en el color y a los 7 dias
presento manchas superficiales que
fueron faciles de retirar, presentando
una opacidad mucho mas perceptible a

simple vista.

Tincion Profunda
dia7

Tincién Superficial _
dia 7

Tincién Profunda
dia 5

Tincién Superficial
dia s SR 7.5

Tincion Profunda
dia 3

Tincién Superficial
e 178 7.5 7.5

0% 20% 40% 60% 80%100%

10 10

7.5

H Coca cola ® Yerba

Café Cigarrillo

Tipo de Tincion segun dias y tipos de
compuestos a los que fue sometido

expresado en porcentajes

Las pastillas sometidas al zumo de yerba
no presentaron ninguna modificaciéon de
color en los primeros 3 dias, a los 5 dias
se observaron manchas en su superficie
que no afecto el pulido, y a los 7 dias
sufri6 una modificaciéon hasta el color
66-A3 Este adquiri6 una pequena capa
verdosa (superficial), la que pudo ser

retirada con un pano.

|
[y
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Las pastillas expuestas a 21 pabilos de
cigarrillo, equivalente a 3 dias, sufrieron
una modificacién de color hasta el 66-
A3, las que fueron expuestas a 35
pabilos, equivalentes a 5 dias sufrieron
una modificacion de color hasta el 67-
A3,5. Las cuales adquirieron manchas
superficiales y profundas, dificiles de
retirar con técnicas convencionales no
invasivas. Las que fueron expuestas a 49
pabilos, equivalentes a 7 dias sufrieron
una modificacion de color hasta el 81-
A4, mientras que presentaron manchas
superficiales y profundas, dificiles de
retirar con técnicas convencionales no

invasivas.

4. Discusion

La capacidad de tinciéon de la bebida
gaseosa se debe a que presenta un pH
bajo y afecta a la integridad de la
superficie de las resinas acrilicas. Al
comparar con un estudio hecho en el
2011 por  Acosta-Torres, quien
concuerda claramente que la soda no
pigmenta sino va quitando su brillo y

envejeciendo al diente de acrilico. (4)

Mientras tanto que la capacidad de
tincion del café se debe a su tamafio
molecular mas pequeino, junto con la
caracteristica de absorcidon de agua de
los materiales acrilicos creando un
efecto de tincién mas fuerte. También se
puede notar en este estudio la capacidad

de tincion del café ya que se observa el
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cambio de color inicial 2A a una

tonalidad 4B posterior a 30 dias. (16)

Gujjari, en el 2013, afirmo que;
conforme aumenta la duracién de
inmersion también aumentaron los
valores de cambio de color de los
materiales en todas las soluciones de
tincion. Por lo tanto, el tiempo es
también un factor importante en la

coloracion de resinas acrilicas (5).

Segin un estudio hecho en 2014,
Karaman, E afirma que, la cola y el café
tienen efectos pigmentantes, sin
embargo, el café en mayor proporcion

que la cola. (6)

Los discos que sufrieron evidente
modificacion de color fueron los
expuestos al humo del cigarrillo, que se
podria atribuir a la composicion de los
mismos, estos resultados concuerdan
con el estudio realizado por Mariana De
Souza & col, 2010 en donde se
mostraron cambios de color
significativos en cinco materiales de
restauracion al ser sometidos a humo de
cigarrillo, esto se puede explicar por el

alquitran contenido en el humo de

cigarrillo. (7)

5. Conclusiéon

las resinas acrilicas presentaron
cambios significativos al ser sumergidas
en las bebidas pigmentantes. Bajo las
condiciones del estudio, se demostr6
que estos materiales sufren cambios en

el color, tras ser sumergidas en los
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liquidos pigmentantes estudiados. Se
puede suponer que ciertos productos,
que son consumidos habitualmente
pueden generar pigmentaciones en las
resinas acrilicas, en este caso la de
ACRITONE, la cual puede ser empleada

para restauraciones provisionales.
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