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RESUMEN

Introduccion: El primer molar permanente es una de las primeras piezas dentarias en
erupcionar en la cavidad oral, a los 6 anos generalmente y por ello se encuentran mas
expuestos a los agentes 4cidos bucales que la puedan danar. El objetivo: es determinar la
prevalencia de la pérdida de los primeros molares permanentes en estudiantes del primer
afio de la FOUNC en el periodo 2024. Metodologia: La investigacion es de tipo
observacional, nivel descriptivo, transversal y retrospectivo. La poblacion: esta
conformada por 60 estudiantes del primer afno de la Facultad de odontologia de la
Universidad Nacional de Concepcion entre los 18 y 27 afios de edad. Se utilizo6 la técnica
de observacion clinica, el instrumento utilizado fue una ficha de recoleccién de datos
disefiada para la presente investigacion. El resultado: el 76,6% eran del sexo femenino,
23,4% eran del sexo masculino. El 30% presentaron la pérdida del primer molar
permanente. El 14,1% corresponde a la pieza 1.6. El 7,4% de la pieza 2.6. El 29,6% de la
pieza 3.6 y por ultimo el 48,1% de la pieza 4.6 contabilizando un total de 27 piezas perdidas
por caries dental que son 100%. Tanto en el sexo masculino y femenino se obtuvo un total
de 244 piezas (100%). Durante el andlisis se encontraron: 176 dientes sanos lo que equivale
al 72,1% ,13 dientes con caries (5.3%), 27 perdidos (11%) y 28 obturados (11,4%). En el sexo
masculino se observa un total de 30 piezas sanas (12,9%), cariados 7 piezas (2,8%),
obturados 8 piezas (3,2%) y piezas perdidas 11 que corresponde al (4,5%) En el sexo
femenino se observo 146 piezas sanas (59,8%), cariadas 6 (2,4), obturadas 20 (8,1%) y por
ultimo piezas perdidas 16 que corresponde al 6,5 %. Conclusion: segtin el indice CPOD el
resultado obtenido es de 1,13 lo que corresponde a una prevalencia baja de perdida de
primeros molares, segin el total de piezas analizadas se present6 baja frecuencia de caries,
dientes obturados y perdidos.
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SUMMARY/ ABSTRAC

Introduction: The first permanent molar is one of the first teeth to erupt in the oral cavity,
usually at 6 years of age, and therefore they are more exposed to oral acidic agents that
can damage it. The objective: is to determine the prevalence of the loss of the first
permanent molars in first-year students of FOUNC in the period 2024. Methodology: The
research is observational, descriptive, cross-sectional and retrospective. The population:
is made up of 60 first-year students of the Faculty of Dentistry of the National University
of Concepcidon between 18 and 27 years of age. The clinical observation technique was
used, the instrument used was a data collection form designed for this research. The result:
76.6% were female, 23.4% were male. 30% presented the loss of the first permanent molar.
14.1% corresponds to piece 1.6. 7.4% of piece 2.6, 29.6% of piece 3.6 and finally 48.1% of
piece 4.6, accounting for a total of 27 pieces lost due to dental caries, which is 100%. In
both male and female sexes, a total of 244 pieces (100%) were obtained. During the
analysis, the following were found: 176 healthy teeth, which is equivalent to 72.1%, 13 teeth
with caries (5.3%), 27 lost (11%) and 28 filled (11.4%). In males, a total of 30 healthy teeth
(12.9%), 7 decayed teeth (2.8%), 8 filled teeth (3.2%) and 11 lost teeth were observed,
which corresponds to (4.5%). In females, 146 healthy teeth (59.8%), 6 decayed teeth
(2.4%), 20 filled teeth (8.1%) and finally 16 lost teeth were observed, which corresponds
to 6.5%. Conclusion: according to the CPOD index, the result obtained is 1.13, which
corresponds to a low prevalence of loss of first molars. According to the total number of
teeth analyzed, a low frequency of caries, filled teeth and lost teeth was presented.
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1. Introduccion

El primer molar permanente, es
una de las primeras piezas dentarias en
erupcionar en la cavidad oral, su
formacibén comienza a las 25 semanas de
vida intrauterina; haciendo su erupciéon
en promedio a los 6 afios y termina a los 9
anos; manteniendo la longitud del arco en
el proceso de exfoliacion de la primera
denticién. Su funcion es esencial ya que
ocupa gran espacio en el sector posterior
y ayuda al desarrollo y equilibrio de la
oclusioén. (1)

Son los dientes permanentes méas
susceptibles a la caries dental debido a su
anatomia, la acumulaciéon de placa
dentobacteriana en estas zonas y de la
exposicion temprana al ambiente acido
bucal. De aqui su mayor susceptibilidad al
inicio, avance de la caries dental y a la
subsecuente destruccibn o pérdida
temprana. (2)

Segin Solis Naddya Maravi
(2018), la prevalencia de la pérdida del
primer molar permanente en
Huasquicha, Perd, fue del 12.2%. Las
piezas mas afectadas fueron el molar
inferior derecho (#46) con 62.5% y el
izquierdo (#36) con 37%. Esto se atribuye
al desconocimiento en salud bucal de las
familias, mayormente dedicadas a la
agricultura (1).

Sanchez Montero et al. (2017)
encontraron que el 14.1% de los varones
presentaron pérdida del primer molar
permanente, siendo la dieta cariogénica el
principal factor de riesgo, afectando al
57.3% de la poblacion. El indice de dientes
cariados, obturados y perdidos (COP-D)
fue mayor en varones (2.9) que en
mujeres (1.7) (2).

En Arequipa, Perti, Tume Olivares
(2019) report6 que la permanencia de los
primeros molares en adultos de 21 a 45
anos fue del 81.8%, con mayores tasas de
caries en edades avanzadas y diferencias
segln el género. La caries predominé en
varones, mientras que las mujeres
presentaron mayor frecuencia de piezas
obturadas o extraidas (3).
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Factores
hébitos de higiene.

Bao Da'Silva (2017) determind
una prevalencia de pérdida dental del
40,6% en San Juan de Lurigancho, Lima.
Los factores asociados incluyen la
experiencia de caries y el nivel
socioecondmico bajo de las madres
(96,8%), siendo los nifos de 6 anos los
mas afectados (72%) (5).

Ortiz (2016) identifico que en
Ambato, Ecuador, los molares inferiores
(#36y #46) eran los mas perdidos, debido
a su erupcion temprana y exposicion
prolongada. La mala higiene bucal y la
falta de educacion odontologica fueron
factores determinantes (6).

En Paraguay, Barreiro y Maidana
(2012) reportaron que el 100% de los
molares permanentes examinados en de
su estudio presentaban caries activa,
siendo esta la causa principal de pérdida.
Esto subraya la necesidad de controles
preventivos antes de la erupcion de estos
molares (7).

Segovia-Chilavert et al. (2023)
estudiaron nifios y adolescentes atendidos
en una facultad de odontologia en
Paraguay, encontrando un indice CPOD
promedio de 1,69. Aunque el 65.5% de los
molares con caries recibieron
restauraciones, el 34.5% requirio
exodoncia, lo que evidencia una alta
frecuencia de caries activas (8).

El rasgo inédito del presente
estudio radica en la importancia de los
primeros molares permanente en la
arcada ya que estas piezas son el cimiento
sobre la cual los demés dientes deben
tomar su posicion en la arcada dentaria y
la pérdida de las mismas producird
marcadas consecuencias.

El objetivo es determinar la

prevalencia de la perdida de los primeros
molares permanentes en alumnos del
primer afno de la FOUNC en el periodo
2024, realizando un analisis
sociodemografico, las principales causas
de la perdida.

socioeconémicos y
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2. Material y método

La investigacion es de tipo
observacional, nivel descriptivo,
transversal, porque se realizo la
recolecciébn de datos de forma directa,
recogiéndola de las fichas clinicas y
odontogramas, permiti6 analizar y
cuantificar, la prevalencia de la pérdida
del primer molar permanente.

La poblacion estuvo conformada por
la totalidad de los 60 estudiantes del
primer ano de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional de Concepcién
en el periodo 2024 que acudieron a la
clinica IT de la FOUNC durante el mes de
junio del 2024.

Se utilizd la técnica de observacion
probabilistica censal, el instrumento
utilizado fue una ficha de recolecciéon de
datos disenada para la presente
investigacion.

Para llevar a cabo el procedimiento se
solicitd6 la autorizacion de direccion
académica de la FOUNC y se emiti6 una
nota de permiso, donde se procedi6 a
explicarles en qué consistia el proyecto y
cuales son los objetivos. Luego de su
aprobacion para la ejecucion de la
inspeccién  clinica, = mediante un
consentimiento informado.

El instrumento consiste en una ficha
de recoleccion de datos que contiene
datos sociodemograficos como; Curso,
edad, sexo, procedencia, advertencia y
fecha de entrada. Y una seccion de
odontograma de piezas permanentes, se
utilizd6 instrumentales estériles de
inspeccién oral como espejo, pinza y
sonda de exploracion.

Junto con el examen se realizo
preguntas por medio de un formulario, en
las cuales se buscé obtener datos
exclusivos de la pérdida de los primeros
molares permanentes.
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3. Resultados

En la tabla 1 observamos que de 60
estudiantes (100%) el 76,6% eran del sexo
femenino equivalente a 46 personas. Y
que el 23,4% eran del sexo masculino

equivalente a 14 estudiantes.

Tabla 1. Genero de los estudiantes

GENERO | FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 14 23,4
Femenino 46 76,6
Total: 60 100

Con relacion a la frecuencia de
estudiantes segin su edad, el 50 % tienen
de 17 a 20 afios es decir 30 estudiantes. El
18,3% tienen de 21 a 23 afios y 31,6 %
tienen de 24 a 27 anos.

De la totalidad de participantes del
estudio, el 30% presentaron la pérdida del
primer molar permanente y el 70% que
aun estaban con sus primeros molares

permanentes en boca.

Ausente
30%

Presente
70%

Figura 1. Prevalencia de perdida de los
primeros molares permanentes.

Con respecto al porcentaje de las piezas
perdidas, el 14,1% corresponde a la pieza
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1.6, mientras 7,4% corresponde a la pieza
2.6, asi también un 29,6% a la pieza 3.6 y
por ultimo el 48,1% a la pieza 4.6,
contabilizando un total de 27 piezas
perdidas, todas por caries dental.

Tabla 2. Tipo de piezas perdidas

Piezas | Frecuencia porcentaje
perdidas
1.6 4 14,1
2.6 2 7,4
3.6 8 20,6
4.6 13 48,1
Total 27 100

Por otro lado la prevalecia de la perdida de
los primeros molares permanentes segin
la edad, teniendo en cuenta los 18
estudiantes que perdieron su PMP: el
11,1% fue a los 7 anos, 16,6 % perdieron a
los 10 afos, 11,1% a los 12 anos, 16,6 % a
los 13 anos, 11,1% a los 14 afos, 5,5 % alos
15 anos, 11,1% a los 16 afos, 11,1% a los 17
afnosy 5,5 % alos 18 afios.

Tabla 3. Edad de la perdida de las piezas

dentarias

EDAD | FRECUENCIA PORCENTAJE
7 anos 2 11,1
10 anos 3 16,6
12 anos 2 11,1
13 afos 3 16,6
14 anos 2 11,1
15 anos 1 5,5
16 anos 2 11,1
17 anos 2 11,1
18 anos 1 5,5

El estado de los primeros molares
permanentes segin el sexo de los
estudiantes del primer afio, durante el
analisis se encontraron: 176 dientes sanos
lo que equivale al 72,1% ,13 dientes con
caries 5.3%, 27 perdidos 11% y 28
obturados 11,4%. En el sexo masculino se
observa un total de 30 piezas sanas
(12,9%), 7 piezas cariadas (2,8%), 8 piezas
obturadas (3,2%) y 11 piezas perdidas que
corresponde al 4,5%. En el sexo femenino
se observO 146 piezas sanas (59,8%),
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cariadas 6 (2,4%), obturadas 20 (8,1%) y
por ultimo piezas perdidas 16 que
corresponde al (6,5 %.)

Tabla 4. Piezas dentarias segin sexo

Pieza Masculino Feminino
S C (0] P S C (0] P
16 |9 2 2 1 3 3 4 3

26 | 11 2 o 1 42 1 3 1

36 |5 3 3 3 35 1 6 5

4.6 | 5 0 3 6 32 1 7 7
Total | 30 7 8 1 146 6 20 16

% | 12,9 2,8 32 4,5 598 24 81 65

En base a estos datos fue calculado el
CPO-D grupal de la poblacion, teniendo
en cuenta la siguiente formula.

Total de dientes afectados /N2 de personas
examinadas

13 +28+27:1.13
60

4. Discusion

Los resultados del presente estudio
aportan datos relevantes sobre la pérdida
de primeros molares permanentes (PMP)
y su relacion con variables
sociodemograficas, mostrando hallazgos
consistentes con investigaciones previas.

El predominio femenino en la muestra
(76,6%) es similar al encontrado por
Sanchez Montero et al. (2017), quienes
también  reportaron una  mayor
representacion femenina en estudios
sobre salud dental en adolescentes,
aunque su prevalencia de pérdida fue
mayor en varones (14,1%) (2).

En cuanto a la distribucién por edad,
la mitad de los participantes (50%) tenian
entre 17 y 20 afios, con una menor
representacion de edades mayores. Esta
distribucion etaria refleja una tendencia
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similar a la observada por Huapaya
Egoavil (2017), quien analiz6 la pérdida
de PMP en pacientes jévenes y encontro
una prevalencia creciente con la edad (9).

El 30% de los participantes presento
pérdida de PMP, una prevalencia
intermedia comparada con estudios como
el de Cuyac Lantigua et al. (2016), quienes
reportaron una pérdida del 3% en nifos
mas pequefios (10), y el de Barreiro y
Maidana (2012), donde el 100% de los
examinados presentaron afecciones en
sus molares, destacando la caries como
causa principal (7). En esta investigacion,
la caries dental fue responsable del 100%
de las pérdidas, resultado alineado con los
hallazgos de Calle (2014), quien identifico
la deficiencia de higiene dental como el
principal factor de riesgo para la pérdida
de PMP (11).

El molar inferior derecho (#4.6) fue el
mas afectado (48.1%), seguido por el
inferior izquierdo (#3.6) con 29.6%,
hallazgos que coinciden con lo reportado
por Ortiz (2016), quien identific6 estos
molares como los més. vulnerables debido
a su erupcion temprana y su exposicion
prolongada a factores cariogénicos (6).

El andlisis por sexo muestra que las
mujeres presentaron una mayor cantidad
de piezas perdidas (6.5%) en comparacién
con los hombres (4.5%), resultado
consistente con Tume Olivares (2019),
quien encontr6é una mayor prevalencia de
caries y extracciones en mujeres (3). Sin
embargo, en términos de piezas cariadas,
los hombres mostraron una mayor
proporcion (2.8%) que las mujeres
(2.4%), dato que puede estar asociado a
diferencias en habitos de higiene bucal y
coincide con Davila Leon (2018) (12) y
Morote Paco (2017) (13).

El indice CPO-D grupal de 1.13 indica
una afectacion moderada, valor que se
encuentra por debajo del reportado por
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Segovia-Chilavert et al. (2023) en
pacientes paraguayos (CPO-D promedio
de 1,69) (8). Este indice refleja una
situaciébn menos critica, posiblemente
debido a una mejor conciencia sobre salud
bucal o factores socioeconémicos mas
favorables en la poblacion estudiada,
coincidente con Mena Silva (14).

5. Conclusiones

Los datos obtenidos confirman la alta
prevalencia de caries como causa
principal de ©pérdida de PMP,
especialmente en los molares inferiores.
Las mujeres mostraron una mayor
pérdida de piezas, mientras que los
hombres experimentaron un mayor
indice de caries no tratadas. Estos
resultados refuerzan la necesidad de
implementar programas de educacion y
prevencién, con énfasis en los primeros
anos de vida, cuando los molares
permanentes comienzan a erupcionar.
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