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RESUMEN 
 
Durante la preparación del conducto radicular, las soluciones de irrigación y detritos pueden 
extruirse a los tejidos periapicales causando inflamación postoperatoria, y reagudizaciones. Los 
datos de la masa en gramos de la extrusión en diferentes sistemas de instrumentación 
mecanizada tanto rotatorios y reciprocantes fueron analizados estadísticamente. Recolectamos 
21 artículos, 16 demuestran que los sistemas reciprocantes extruyen mayor cantidad de detritus, 
los 5 restantes los sistemas rotatorios. Las limas que más cantidad de detritus extruyen son 
Wave One® con 0,011 g en el sistema reciprocante y HyFlex EDM® 0,03 g en el sistema 
rotatorio, y las que producen menor cantidad de detritus son Wave One Gold® con 0,002 g en 
el sistema reciprocante y Protaper Next® 0,00025 g en el rotatorio. Todos los sistemas de 
instrumentación causaron extrusión apical de detritus e irrigantes, siendo los sistemas 
reciprocantes los que más extrusión de detritus producen, representando un 76% y los rotatorios 
los que menos extruyen 24%. 
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SUMMARY/ ABSTRACT 

During root canal preparation, irrigation solutions and debris can extrude into the periapical 
tissues causing postoperative inflammation and exacerbations. The data of the mass in grams 
of the extrusion in different systems of mechanized instrumentation, both rotary and 
reciprocating, were statistically analyzed. We collected 21 articles, 16 demonstrated that 
reciprocating systems extrude a greater amount of debris, the remaining 5 rotary systems. The 
files that extrude the most amount of debris are Wave One® with 0.011 g in the reciprocating 
system and HyFlex EDM® 0.03 g in the rotary system, and those that produce the least amount 
of debris are Wave One Gold® with 0.002 g in the reciprocating system and Protaper Next® 
0.00025 g in the rotary. All instrumentation systems caused apical extrusion of debris and 
irrigants, with reciprocating systems producing the most debris extrusion, representing 76%, 
and rotary systems extruding the least, 24% 
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1. Introducción 

 
El éxito de la endodoncia se basa en el 

desbridamiento completo, desinfección y 

obturación tridimensional. El 

desbridamiento completo del conducto 

radicular mediante instrumentación y 

soluciones de irrigación es el paso crítico en 

el tratamiento de endodoncia. Todas las 

técnicas de instrumentación provocan cierta 

extrusión de detritos, incluso cuando la 

preparación del conducto radicular se 

mantiene por debajo del extremo apical (1). 

Los autores coinciden que durante la 

preparación del conducto radicular, las 

soluciones de irrigación y los detritus que 

contienen tejido necrótico, 

microorganismos, fragmentos pulpares y 

partículas de dentina pueden extruirse en los 

tejidos periapicales, y estos materiales 

extruidos pueden causar inflamación 

postoperatoria, brotes a corto o largo plazo 

(2)(3). 

La reagudización postoperatoria puede 

resultar de la extrusión apical de detritos, 

que se caracteriza por el desarrollo de dolor, 

hinchazón o ambos. Estos síntomas, 

comienzan a las pocas horas o días después 

de iniciar el tratamiento de conducto. Se 

informa que la incidencia de brotes durante 

el tratamiento de conductos radiculares 

oscila entre el 1,4% y el 16% (4). Se evaluaron 

las cantidades de detritus extruidos después 

de usar varios sistemas impulsados por 

motores con diferentes movimientos. La 

comparación de los sistemas de limas 

manuales y mecanizadas también indicó que, 

a pesar del avance tecnológicos de los 

instrumentos, sistemas de irrigación, y los 

cambios en el material, la forma, el paso, la 

conicidad y el ciclo de movimiento, todas las 

técnicas de preparación e instrumentos están 

asociados con cierta cantidad de detritus 

extruido (5). 

Las preparaciones mecánicas más rápidas, 

con un número reducido de instrumentos, 

llevaron a una mayor popularidad de los 

sistemas de lima única; no obstante, es una 

hipótesis que las cantidades significativas de 

corte de dentina en períodos de tiempo 

relativamente más cortos pueden resultar en 

forzar más detritus e irrigantes a través del 

ápice (6).  Por tanto, el presente trabajo tiene 

como objetivo realizar una revisión de la 

literatura de trabajos que comparen la 

cantidad de detritus extruidos por los 

diferentes sistemas de rotación continua y 

reciprocante 

2. Material y Método 

Realizamos una revisión crítica de la 

literatura para lo cual se evaluaron artículos 

originales publicados entre los años 2010 a 

2020 de fuentes científicas especializadas. 

Los datos de la masa en gramos de la 

extrusión producida por los diferentes 

sistemas de instrumentación mecanizada 

divididos por su cinemática en rotatorios y 

reciprocantes que fueron introducidos en 

una planilla electrónica de Excel®, para su 

posterior análisis estadístico y extracción de 

conocimientos. 

Analizamos y comparamos la cantidad de 

detritus extruido por los diferentes sistemas 

de rotación continua y reciprocante de 

dientes humanos extraídos. Seleccionamos 

aquellos artículos que incluyan los siguientes 

temas: rotación continua, rotación 

reciprocante, análisis comparativo entre 

diferentes sistemas de instrumentación.  

Fueron excluidos revisiones sistemáticas, 

metaanálisis, trabajos incompletos, tesis sin 
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publicar, relatos de casos clínicos, trabajos 

originales en dientes de animales 

3. Resultados    

La extrusión apical de detritus e irrigantes 

estuvo presente en todos los sistemas de 

instrumentación utilizada 

independientemente de la cinemática ya sea 

rotatorio o reciprocante, siendo el sistema 

reciprocante el que mayor cantidad de 

detritus produce encontrándose esto en 16 

artículos representando un 76% del total 

analizado y 5 que son los sistemas rotatorios 

los que producen menor cantidad de detritus 

representando el 24%. En la figura 1 

podemos observar la mayor cantidad de 

extrusión por cinemática según los artículos 

analizados 

 

Figura 1. Mayor cantidad de extrusión por 

cinemática 

En la figura 2 y 3 podemos observar que las 

limas que más cantidad de detritus extruyen 

son Wave One® con 0,011 g en el sistema 

reciprocante y HyFlex EDM® 0,03 g en el 

sistema rotatorio, y las que producen menor 

cantidad de detritus son Wave One Gold® 

con 0,002 g en el sistema reciprocante y 

Protaper Next® 0,00025 g en el sistema 

rotatorio. 

 

 

Figura 2. Masa de extrusión en gramos del 
Sistema Rotatorio 

Figura 3. Masa de extrusión en gramos del 
Sistema Reciprocante 

 

4. Discusion 

En la presente revisión, la extrusión 
apical de detritos estuvo presente en todos 
los sistemas de instrumentación analizados 
independiente del diseño, número de limas 
y cinemáticas utilizadas coincidiendo con los 
trabajos originales (1)(7).  Además, 
encontramos que los sistemas reciprocantes 
extruyeron más detritus que los sistemas 
rotatorios (8)(9). Sin embargo, algunos 
estudios encontraron que las limas del 
sistema reciprocante extruyeron menos 
detritus que el sistema rotatorio (10)(11). 
Aunque resulta complicado extrapolar las 
consecuencias que tiene la extrusión de 
detritus obtenidos en las pruebas in vitro 
donde no es posible medir la reacción de los 
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tejidos periapicales; como sí se podría 
presentar en una situación clínica. Faltaría 
realizar un análisis de ensayos clínicos para 
poder determinar qué implicancia tiene 
dicha extrusión apical in vivo sobre los 
tejidos periapicales, pues los valores en 
gramos obtenidos de los artículos sólo 
indican la cantidad extruida pero no su 
significado clínico. 

A pesar de eso y con todas las 
limitaciones expuestas es cierto que los 
detritus contienen microorganismos en 
situaciones de pulpa infectada y que 
cualquier extrusión podría provocar 
consecuencias indeseadas, por lo tanto, el 
conocimiento de qué sistemas y cinemáticas 
extruyen más o menos detritus puede ayudar 
al clínico a conocer el mejor el instrumento 
que emplea. 

5. Conclusión  

 Este proyecto ha contribuido a generar 

conocimientos por medio de la revisión de la 

literatura respecto al campo de estudio de la 

Endodoncia. Hemos podido observar, que 

todos los sistemas causaron extrusión apical 

de detritus e irrigantes independientemente 

de la cinemática utilizada. Aunque, la 

instrumentación rotatoria se asoció con 

menos extrusión comparado con el uso de 

sistemas de instrumentación reciprocantes, 

no existe diferencia significativa en la 

cantidad de detritus extruido entre ambos 
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