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Resumen

La clave del éxito de la terapia endodontica es la limpieza y desinfeccion del sistema de conductos
radiculares. Objetivo: determinar la efectividad de la técnica de irrigacion pasiva ultrasonica en la
eliminacién del smear layer, la permeabilidad de los tiibulos dentinarios y mayor eliminacion de
bacterias plactonicas en combinacion con soluciones irrigantes. Metodologia: la investigacion se
enmarco dentro del tipo de analisis de articulos cientificos referente a PUI es decir Irrigacion pasiva
ultrasénica. Resultados: Los datos fueron analizados y originados en grdficos estadisticos
demostrando asi que (PUI) es mas efectiva que la irrigacion manual o convencional ya que ha
demostrado ser mas eficaz en la eliminacion de smear layer, bacterias plactonicas, tejido pulpar y
restos de desechos producidos por la instrumentacion del conducto radicular en todos sus tercios.
Abarca lugares del conducto radicular donde la irrigacion manual no logra alcanzar y ademas ha
optimizado la permeabilidad de los titbulos dentinarios. Conclusion: El sistema Irrisafe ha sido
mencionado como el sistema mas utilizado en los ultimos tiempos. La solucién mas utilizada es el
hipoclorito de sodio por demostrar ser superior a las demas soluciones irrigantes.

Palabras clave: efectividad — PUI- smear layer- bacterias — Irrisafe

SUMMARY/ ABSTRAC

The key to successful endodontic therapy is cleaning and disinfecting the root canal system.
Objective: to determine the effectiveness of the passive ultrasonic irrigation technique in
the elimination of the smear layer, the permeability of the dentin tubules and greater
elimination of plactonic bacteria in combination with irrigating solutions. Methodology:
the research was framed within the type of analysis of scientific articles referring to PUI,
that is, passive ultrasonic irrigation. Results: The data were analyzed and originated in
statistical graphs, thus demonstrating that (PUI) is more effective than manual or
conventional irrigation since it has proven to be more effective in the elimination of smear
layer, plactonic bacteria, pulp tissue and remains of waste produced. by the
instrumentation of the root canal in all its thirds. It covers places in the root canal where
manual irrigation cannot reach and has also optimized the permeability of the dentin
tubules. Conclusion: The Irrisafe system has been mentioned as the most used system in
recent times. The most widely used solution is sodium hypochlorite as it has been shown to
be superior to other irrigating solutions.
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Efectividad de la Irrigacion Pasiva Ultrasénica (PUI) segun la literatura.

cientifica en los ultimos 10 afios

1. Introduccion

La irrigacion pasiva ultrasénica (PUI) es
un método de irrigacion mecanica que
produce microondas acusticas,
cavitacion y la generacion de calor, que
ayuda a la soluciéon de irrigacion para
acceder a Lugares de dificil acceso,
favoreciendo la eliminacion de los
desechos de la dentina, la apertura de los
tibulos y maximizar el efecto
antibacteriano de irrigaciéon, ya que
puede difundirse mejor a lo largo del
sistema de conductos radiculares (1).
Dentro de la fase de desinfeccion,
adquiere especial importancia la
irrigacion de los mismos con diferentes
soluciones, debido a que no solo se debe
eliminar el tejido organico sino también
los residuos producidos por la
instrumentacion. La efectividad de la
limpieza mecanica y quimica, depende
del contacto del irrigante con la
totalidad del conducto radicular, siendo
un reto en especial el tercio apical
debido al menor diametro del conducto
y mayores complejidades anatémicas.
En tal sentido la irrigaciéon es un
procedimiento clave dentro de la
terapéutica endodoéntica y al mismo
tiempo ha creado una gran controversia
para el profesional, en la eleccion de la
mejor técnica y sistema de irrigacion, ya
que uno de los objetivos principales de la
terapia endodontica es lograr la
desinfeccion completa del sistema de
conductos para garantizar el éxito del

tratamiento.
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La irrigacion final con irrigacion pasiva
ultrasoénica fue mas efectiva en la
limpieza de los conductos, se realiza con
una lima que permite al irrigante
penetrar facilmente en la parte apical del
conducto radicular, Es un instrumento
de superficie especifica que proporciona
mejor resistencia y transmision de las
vibraciones  ultrasénicas y una
compatibilidad completa con hipoclorito
de sodio.(2).

literatura busca analizar los textos mas

Esta revision de la

importantes que mencionan sobre la
Irrigacion pasiva ultrasonica debido en
los dltimos tiempos. Destacar las
informaciones mas importantes que
efectividad. La

tratan sobre la

efectividad con respecto a la

disminucién  bacteriana  nuestros
resultados coinciden con los estudios
realizados por Carmen Llena, Leopoldo
Forner, et al en el ano 2015(3) donde
sefialaron que PUI produce microondas
acusticas, cavitacion y la generaciéon de
calor que ayuda a la solucion de
irrigacion para acceder a Lugares de
dificil

eliminacion de los desechos de la

acceso, favoreciendo la
dentina, la apertura de los tabulos y
maximizar el efecto antibacteriano. Asi
como los estudios realizados por Mozo
Sandra, Llena Carmen, Forner Leopoldo
en el afio 2012 (10) donde concluyeron
que con el PUI es posible que exista una
mejor transferencia de irrigacion para el

sistema de canales, el desbridamiento de
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los tejidos blandos, la eliminacién de la

capa de smear layer y bacterias.

En cuanto al porcentaje de utilizacion
del Sistema Irrisafe nuestros resultados
indican un 23% de Irrigacion pasiva
ultrasonica con el sistema Irrisafe. Los
estudios realizados por Mozo Sandra,
Llena Carmen et al, en el ano 2014 (5)
donde

ultrasonica con Irrisafe punta 20y 25y

utiliz6  irrigacion  pasiva
demostraron que la técnica PUI con
puntas Irrisafe fue el procedimiento mas
eficaz comparado con el riego
convencional con lima K. Semejante al
estudio realizado por Prichard James en
el afio 2012(6) donde utilizdé Irrisafe
como irrigacion pasiva ultrasénica. Asi
mismo Llena, C. Cuesta, et al. en el ano
2015(7) realizaron un estudio donde los
grupos PUI con Irrisafe mostraron una
mayor capacidad en comparaciéon con
los grupos con la aguja de Miraject y sin
agitacion. Otro estudio realizado por A.
Merino, R. Estevez, C. de Gregorio y N.
Cohenca en el ano 2013(8) expusieron
en su estudio que la irrigacién pasiva
ultrasonica con Irrisafe produce unas
oscilaciones entre 25 y 40 KHz. Sin
embargo en el afio 2012 (2) Alkahtani,
Tala D Al Khudhairiri and Sukumaran
Anil realizaron un estudio donde No
utilizaron Irrisafe, utilizaron otros
sistemas que fueron Endovac (Discus
Dental, Culver City, CA). NaviTips,
Ultradent, South Jordan, UT y aguja de
irrigacion de 30 \ mu g, con ventilaciéon

lateral (sonda Maxi \ alpha, Dentsply,
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Rinn, Elgin, IL) donde no se encontro
diferencia significativa en la eficiencia
de limpieza entre los tres sistemas de

irrigacion.

2. Material y Método

Se realizo una revision de la literatura, la
muestra se compuso de resultados de
trabajos de investigacion disponibles en
las bases de Datos cientificos.

Los articulos fueron recolectados de tres
idiomas espaiol, portugués e inglés.
Fueron analizados 30  articulos
cientificos originales, utilizando las
siguientes estrategias de buisqueda en
bases de datos del area de la salud como
Scielo, Google académico, Hinari, Pub

med, Imbiomed.

Las variables analizadas fueron:
e Cantidad de autores por ano:
cantidad de autores que
aparecen en las distintas
investigaciones distribuidas en

los 10 anos de los articulos

analizados.
e Distribuciéon de muestras
analizadas en los estudios

originales:
e Referentes a PUI
e Estudios de casos con pacientes
Disenos de investigacion
utilizados:
e Experimentales: Son estudios
que se desarrollan a través de la
creacién o simulacién de una

situacibn o  circunstancias,
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donde el investigador interviene
directamente en la muestra y
mide los resultados

e Relatos de casos: son estudios
realizados con pacientes que
presentan tratamientos, técnicas
y resultados.

e Revisiones bibliograficas: son
investigaciones que se realizan
con el objetivo de entender el
comportamiento de la ciencia
sobre un tema especifico o bien
el estado del arte sobre ese
mismo tema

Efectividad: son las caracteristicas que
reinen las muestras de las
investigaciones revisadas.

A través de los siguientes indicadores:

e Diminucién de Smear layer

e Permeabilidad de  Tubulos
dentinarios

e Disminucion bacteriana

Tipos de soluciones: son irrigantes
utilizados en los estudios revisados

e A través de los siguientes
indicadores:

e Hipoclorito de Sodio

e EDTA

e Peroxido de Hidrogeno

e Clorhexidina

Sistemas:

e Irrisafe

e Irrigacion manual convencional

El criterio de inclusion:
Se utilizaron Articulos cientificos,

publicaciones de revistas en endodoncia,
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tesis, casos clinicos. Los articulos
podran ser en idioma espafol, inglés y
portugués. Deberan hacer referencia
solo sobre la Irrigacion Pasiva
Ultrasonica y Se utilizaron articulos del

ano 2006 al 2015.

Criterio de exclusion:

Las razones para excluir articulos fueron
porque no se utilizaron articulos que no
mencionen sobre la efectividad,
eficiencia o eficacia de la irrigacion

pasiva ultrasonica en sus textos.

Los resultados fueron examinados de
acuerdo datos estadisticos y expresados
en graficos donde demuestra el anilisis
de lo més importante a destacar de los

articulos cientificos estudiados.

3. Resultados

Se observa una frecuencia relativa de
publicaciones por afio observamos que
en el 2007y en el 2008 las publicaciones
fueron de 3% del total, en el ano 2010 y
2012 fueron del 7%, en el afio 2013 del
10%, en el afo 2014 las publicaciones
fueron en un 29% y en el afio 2015 se
observa la mayor cantidad en un 33%,
por ultimo en el afio 2016 se observa el

8% del total de publicaciones por ano.
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Figura 1. Frecuencia Relativa de
Publicaciones por Afio

Segun el tipo de investigacion de los
articulos seleccionados el 83% eran
articulos originales siendo los de mayor
porcentaje, el 10% fueron casos clinicos
y en un menor porcentaje de 7% fueron

revisiones bibliograficas.

Caso
clinico
10%

Revision
7%

H Original M Revision & Caso clinico

Figura 2 Tipo de Investigacion

Segun el diseno de investigacion de los
articulos seleccionados el 83% eran
articulos originales de tipo de disefo
experimental siendo los de mayor

porcentaje, el 13% revisiones de la
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literatura y en un menor porcentaje de

3% fueron relato de caso clinico.

100 =
80
60
40 13 3
20 5 =
0
Experimental  revision relato de
bibliografica caso

Figura 3. Disefios de la Investigacion

Segtin los tipos de muestra utilizados
fueron soluciones irrigantes y maquetas
en un 3% siendo los de menor
porcentaje, pacientes en un 10%, y
articulos en un 13%, por ultimo, dientes
extraidos en un mayor porcentaje de

muestra en un 70%.

SOLUCIONES... 3

MAQUETAS 3
PACIENTES 10
ARTICULOS 13
DIENTES EXTRAIDOS 70

0 20 40 60 80

Figura 4. Tipos de muestra

Se muestra el porcentaje de efectividad
de tres indicadores importantes en la
investigacion donde el 37% de los
articulos seleccionados mencionan la
efectividad de la eliminacién del smear
articulos

layer, un 33% de los

seleccionados mencionan sobre la

o
[N
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permeabilidad de los  tabulos
dentinarios y en menor porcentaje de
30% de los articulos seleccionados
mencionan la efectividad de la

disminucidn bacteriana.

37%
40 9
35 33% 30%

Ind. 1: Ind. 2: Ind. 3:
Eliminacion Permeabilidad Dismiinucion
del Smear de los tubulos Bacteriana

layer Dentinarios

Figura 5. Variable 1- Efectividad

En cuanto al porcentaje de utilizacion
del Sistema Irrisafe el 23% menciona su
utilizacion y el 77% no menciona que

hayan utilizado este sistema.

ind3 Otros 29% '
ind2 Edta 25% '
ind1 Nacl 40% '
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10

menciona no menciona
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Figura 6. Variable 2- IRRISAFE

Del total de articulos seleccionados el
23% menciona la efectividad del P.U.I en
comparacion con la irrigaciéon manual
convencional, y un 77% no menciona
nada al respecto a la irrigacion manual

convencional con respecto al P.U.I.

Efectividad del P.U.l en
comparacion con la irrigacion
manual convencional

NO MENCIONA 77%

MENCIONA | P£14 ‘ ‘
| \ \

0 20 40 60 80 100

Figura 7 Variable 2- Efectividad de la
Irrigacion Pasiva Ultrasonica en
comparacion con la Irrigacion manual
convencional

El porcentaje de utilizacion de las
soluciones irrigantes, donde el mayor
porcentaje se observa con el uso de Na Cl
en un 46%, en un 25% con EDTA y el
20% restante se utilizaron otras

soluciones como irrigantes.

Figura 8. Variable 3- Soluciones
Irrigantes

4. Discusion

En nuestro resultado obtuvimos que el
37% de los articulos seleccionados
mencionan sobre la efectividad de la

eliminacion del smear layer, lo que
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concuerda con el trabajo realizado por
Deepak Ranjan Dalai, et al. en el ano
2014 (9) donde mencionaron que PUI
elimind significativamente mas tejido
pulpar y smear layer del conducto
radicular que la irrigacién convencional
manual. Asi también Joseph Joy, Jones
Mathias, et al. en el ano 2015 (10)
indicaron que el PUI demostr6 mayor
eliminacion del smear layer y mejor
permeabilidad de los  tubulos
dentinarios. Sin embargo (11) James en
el afo 2012 indico que existen factores a
tener en cuenta para que exista mejor
eliminacion del smear layer vy
permeabilidad de tabulos dentinarios
los cuales son: eleccion del irrigante, su
combinacion y la duracion de la
agitacion. Asi también Marcilene Coelho
Vinhorte, Eduardo Hideki Suzuki, et al
en el 2014 (12) demostraron que el uso
del ultrasonido por si solo no es capaz de
completar de manera eficiente todas las
medidas de funcionamiento del
tratamiento de endodoncia. En cuanto a
la permeabilidad de los tubulos

dentinarios nuestros resultados
concuerdan con los realizados por
Abhilash Abdul Latheef, Revathi (12), et
al, en el ano 2016 donde en el estudio
que realizaron manifestaron que la
irrigacion ultras6nica pasiva es una
etapa adicional después de la
eliminacion de la gutapercha y del
sellador en el retratamiento
endodontico que mejorara ain maés la

limpieza de los tibulos dentinarios.
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En cuanto a la efectividad de la

Irrigacion Pasiva Ultrasonica

comparada con Irrigacibn manual
convencional el resultado ha
demostrado del total de articulos
seleccionados que un 23% menciona la
efectividad del PUI en comparacion con
la irrigaci6én manual convencional, y un
77% no compara la irrigacion manual
con respecto al P.U.IL Esto se debe a que
PUI es una técnica nueva de irrigacion,
lo que busca la mayor informacién al
respecto, debido que han favorecido
efectivamente  los  resultados vy
actualmente se ha demostrado que PUI
brinda una limpieza mejorada de los
conductos radiculares en especial en el
tercio apical demostrando més garantia
en su uso en comparacion con la
agitacion manual Lo que ratifica los
resultados del estudio realizado por D.
Ranjan Dalai, D. J. Bhaskar, C. Agali
R,(9) et al, en el afio 2014 donde senalan
que la irrigacion pasiva ultrasonica es
realizada con una pequena lima que
oscila libremente dentro del canal
radicular induciendo una poderosa
corriente micro acustica, comparando
con la irrigacién convencional el PUI
elimina mas tejido organico , bacterias
planctoénicas y desechos de dentina del
conducto radicular. Lo que concuerda
con PUI

capacidad para abrir los tubulos, en

mostraron una mayor
comparacion con los grupos con la aguja
de Miraject y sin agitacion. Sin embargo
T. Ro dig, M. Sedghi, F. Konietschke, K.
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Lange, D. Ziebolz &M.H Ismann (13) en
su estudio senalaron que PUI fue mas
efectivo que RisEndo pero que la
irrigacion manual convencional es
aceptado. Mientras que G. AMZA, Dr.
Eng. O. Elena AMZA, Dr. Eng. Z. (14)
Apostolescu demostraron que PUI con
hipoclorito de sodio (NaOCl) como
irrigante, elimina mas residuos
dentinarios, bacterias planctonicas y
tejido pulpar del conducto radicular que

la irrigacion con jeringa manual.

Se observaron mayor porcentaje en el
uso de soluciones irrigante el uso de
NaO Cl en un 46% lo que concuerda con
el estudio realizado por Deepak Ranjan
Dalai, D. J. Bhaskar, Chandan Agali R, et
al. en el ano 2014 (9) donde sefnalan la
relacion de PUI con el Hipoclorito de
sodio (NaOCl) que

disolucion de tejido (quimica) y la

aumenta la

dispersion del tejido pulpar (mecanica)
ademas de mejorar el sellado de la
obturaciéon del conducto radicular. De
igual forma Carmen Llena, Leopoldo
Forner,et al en el afo 2015
(6)demostraron que el hipoclorito de
sodio (NaOCl) y clorhexidina (CHX) son
los irrigantes m&s cominmente
utilizados, y que a veces se combinan con
el 4cido etilendiaminotetraacético

(EDTA) u otros agentes quelantes.

El uso de NaOCl entre 2,5% y 5%,
combinado con 10 a 17% de EDTA, es
mas eficaz en la eliminacién del smear

layer por medio de la irrigacion pasiva
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ultrasénica. De igual manera estudios
mas recientes realizados por (15)
Mohammadi, Sousan Shalavi, et al en el

donde

hipoclorito de sodio como el irrigante

ano 2015 mencionan al
mas comun con excelentes habilidades
antibacterianas y de disolucion de
tejidos. Sin embargo, debido a su alta
tension superficial, su penetracién en las
irregularidades del sistema del conducto
radicular es un desafio. Sin embargo,
Ahmed Alkahtani, Tala D Al Khudhairiri
and Sukumaran Anil en el ano 2012(2)
en su estudio indicaron que no hay una
unica solucion de irrigacion que cumple
con los requisitos de un irrigante ideal.
El riego Optimo se basa en el uso
combinado de dos o mas soluciones de
irrigaciéon utilizando una técnica de
irrigacion adecuada. Srirekha A, Rashmi
K, Hegde Jayshree et al en el afio
2013(10) determinaron que el NaOCl es
una de las soluciones mas ampliamente
utilizado de irrigacion, que elimina
eficazmente restos de tejidos organicos
presentes dentro de la capa de barrillo,
mientras que el EDTA siendo un agente
quelante elimina eficazmente el
componente inorganico. Entre otros
agentes irrigantes utilizados en menor
porcentaje segin nuestros resultados
podemos mencionar al Acido citrico, que
es un acido organico, que también posee
la caracteristica de eliminacion del

smear layer.

En cuanto a la efectividad del sistema

PUI comparado con irrigacion manual

unio -2021
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estudios realizados por C. Llena, L.
Forner, R. Cambralla y A. Lozano en el
ano 2015 (6) mencionan que utilizando
NaOCl entre 2,5% y 5%, combinado con
10 a 17% de EDTA, es mas eficaz en la
eliminacion del smear layer por medio
de la irrigaciéon pasiva ultrasonica con
Irrisafe que el riego convencional en la
limpieza y desinfeccion del sistema de
conductos lo que concuerda con el
estudio realizado por S. Mozo, C. Llena,
N. Chieffi, L. Forner y M. Ferrari en el
ano 2014(4) donde mencionan que que
la técnica de que la irrigacion pasiva
ultrasonica con puntas Irrisafe fue el
procedimiento mas eficaz para eliminar
los escombros y abrir los tabulos
dentinarios, especialmente en el tercio
apical comparado con el riego
convencional con lima K. De igual forma
N.F. Najah , R. Sid , N. Ghodbane en el
afo 2016 (16) demostraron que la
eficacia superior de la PUI y la flora
endodontica de erradicacion con laser
en comparacion con el riego

convencional.

5. Conclusiéon

Segun la literatura cientifica podemos

concluir:

1- La Irrigacion Pasiva ultrasonica
(PUI) es mas efectiva que la irrigacion
manual o convencional ya que ha
demostrado ser méas eficaz en la
eliminacion de smear layer, bacterias
plactonicas, tejido pulpar y restos de

desechos producidos por la
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instrumentacion del conducto radicular
en todos sus tercios, abarca lugares del
conducto radicular donde la irrigacion
manual no logra alcanzar y ademas ha
optimizado la permeabilidad de los

tabulos dentinarios.

2- El sistema Irrisafe ha sido
mencionado como el sistema mas
utilizado en los ultimos tiempos, este
sistema produce micro cavitacion y
micro-corriente que aumentan la

eficiencia del liquido irrigante.

3- El hipoclorito de sodio ha
demostrado ser superior a las demas
soluciones irrigantes, pero podemos
destacar que el hipoclorito combinado
con el EDTA aumenta su accion
potencialmente ya que el primero
elimina desechos organicos y el segunda

trata los desechos inorganicos.

6. Relevancia Clinica

La Irrigacion Pasiva ultrasonica (P.U.I)
se ha convertido en una etapa muy
importante y eficaz en la desinfeccion de
los conductos radiculares. Hoy en dia se
deberia utilizar la técnica de irrigacion
pasiva ultrasénica como parte del
protocolo habitual en los tratamientos
endodonticos. El hipoclorito de sodio
que es utilizado en mayor porcentaje
como solucién irrigante debido a su
efectividad, en la actualidad se sigue
manejando por sus capacidades de
arrastre, desinfecci6on, disolucion de

tejidos necrdticos y otras propiedades
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que lo posicionan como la mejor

solucion irrigante en endodoncia.

El sistema Irrisafe utilizado como
instrumento para realizar P.U.I es maés
efectiva comparado con la irrigacion
manual convencional, pero no posee
muchos  estudios  clinicos  por
considerarse un sistema nuevo en el
mercado, lo que abre un abanico de
posibilidades para nuevas

investigaciones.
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