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Resumen

La caries dental es una enfermedad de alta prevalencia, que provoca episodios desagradables a quienes
la padecen. Con el objetivo de determinar la prevalencia de caries en universitarios del primer y segundo
afio de la Facultad de Odontologia, de la UNC., durante el afio 2019, se realizé un estudio descriptivo. El
universo constituy6 50 universitarios. Las variables estudiadas fueron presencia de caries y clases de
caries que prevalecen. Se comprobé que mayormente los universitarios poseen caries dental y de tipo de
caries Clase 1, respectivamente.
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ABSTRAC

Dental caries is a highly prevalent disease, which causes unpleasant episodes for those who suffer from
it. In order to determine the prevalence of caries in university students of the first and second year of the
Faculty of Dentistry, UNC., During 2019, a descriptive study was carried out. The universe constituted
50 university students. The variables studied were the presence of caries and the types of caries that
prevail. It was found that mostly university students have dental caries and Class 1 caries, respectively.
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Prevalencia de caries en universitarios del primer y segundo afio

1. Introducciéon

La caries dental es una enfermedad
bacteriana que afecta actualmente entre
el 60 al 90% de la poblacion mundial;
esta ha disminuido sustancialmente en
los paises industrializados, pero en los
que estan en vias de desarrollo, sigue
siendo uno de los principales problemas
de la salud publica. (9)En la actualidad
existen diversas técnicas y tratamientos
preventivos restauradores para
combatir la caries dental; pero en las
zonas donde no existen suministros de
agua y electricidad el uso de la técnica
convencional para el tratamiento de la
caries, se vuelve imposible aplicarla.(1-

2)

Es asi como en la década de los 80 el Sr.
JE. Frenken de la Escuela Dental de Dar
es Salaam (3)en la Republica de
Tanzania, Africa desarrollo la Técnica
Restaurativa Atraumatica (ART o
PRAT), como una alternativa para
preservar dientes cariados en pacientes
de paises en via de desarrollo y
comunidades marginales.(4)

En el marco del dia Mundial de la Salud
Bucal el 7 de abril de 1994 la OMS
presento el manual PRAT,(5-6) que es
un método para tratar las lesiones de
caries dental sin utilizar electricidad o
turbina, este método se Illamo
“ATRUMATIC RESTORATIVE
TREATMENT®, conocida en los paises
latinoamericanos como Técnica
Restauradora Atraumatica(7)

Las restauraciones y sellantes de fosas,
fisuras representan una de las
intervenciones preventivas mas
efectivas en odontologia,(15) han
demostrado ser eficaces no soélo en
prevenir la caries antes de que se inicie,
sino también deteniendo el progreso de
la lesion de caries en sus fases mas
tempranas.(8-10)
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Por lo tanto el presente trabajo de
investigacion tiene como objetivo
principal la evaluacion de la
permanencia del ionémero de vidrio en
los primeros molares permanentes
realizados con la técnica PRAT en nifios
del 2do grado del CREC afio 2018.

2. Material y Método

Se realiz6 un estudio observacional
descriptivo de corte transversal. El tipo
de investigacion fue cuantitativo y de
acuerdo a su proposito fue descriptiva y
transversal = para  identificar la
prevalencia de la caries dental en 50
alumnos universitarios de la Facultad de
Odontologia de la UNC. Se realiz6 un
examen clinico-bucal a la poblacién que
se ha seleccionado un muestreo por
conveniencia.

3. Resultados

Universitarios de 1° y 2° afio de
Odontologia

32%

68%

Universitarios con caries

Universitarios sin caries

El grafico presenta datos referentes a la
presencia de caries de los universitarios,
donde el 68% cuentan con caries y 32%

no poseen caries.
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Lo que respecta a las clases de caries, el
25% poseen caries clase 1, 16% no
poseen caries, 7% caries clase 2 y 2%
caries clase 5.

La caries dental fue la causa mas
frecuente de solicitud de atencion a los
universitarios, lo que da la medida de su
alta prevalencia, en donde 68% cuentan
con caries, en el que la clase de caries que
prevalece es la Clase 1.

4. Conclusiones

Se concluye en esta investigacion que los
pacientes del grupo de universitarios, de
un nivel medio superior fueron
sometidos a anAlisis en pos de observar
sobre la prevalencia de la caries dental,
donde mayormente la poblacion posee
caries, cuyo tipo es de clase 1
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