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Resumen 
 

El objetivo de este estudio fue evaluar las condiciones de permanencia un añoposterior a las restauraciones 

y los sellados de fosas y fisuras con ionómero de vidrio de la marca Riva Self Cure, realizados con la 

técnica PRAT en los primeros molares permanentes en niño/as del 2do grado del CREC Juan E. O´Leary. 

Atendidos por los estudiantes de la FOUNC en el año 2017. La población de estudio según las historias 

clínicas, fue de 61 niños distribuidos en los turnos mañana y tarde, de 7 a 9 años de edad, de los cuales 

fueron evaluados 40 niños.Todos los niños, para su evaluación fueron colocados en posición supina, en 

una superficie plana con almohada, bajo iluminación con fronto luz de la marca CAFINI, bajo aislamiento 

relativo con rollos de algodón, de las piezas dentarias que fueron inspeccionadas por3 profesionales 

calibrados para tal efecto por la Dra Alicia Guadalupe a través del convenio entre la Facultad de 

Odontología de la UNC y la Gobernación de Canelones del Uruguay. Obteniéndose como resultado que, 

de las restauraciones realizadas, el 73% se encontraban sanos, el 18% parcialmente perdido sin caries, y 

el 9% totalmente perdido con presencia de caries.  Y en cuanto a los sellados, el 58,3% se encontraron 

parcialmente perdido sin caries, el 35,4% sanos, el 4,7% totalmente perdido con presencia de caries y el 

1,6% perdido sin caries pudiéndose apreciar que los resultados fueron satisfactorios. PRAT es una 

herramienta efectiva considerando que se observó gran porcentaje de ausencia de caries sin embargo en 

cuanto a la permanencia, no se obtuvieron resultados favorables puesto que la mayoría de los sellados y 

restauraciones estaban perdidos o parcialmente perdidas, lo que podría estar fuertemente ligada las 

dificultades asociadas a la ausencia de un sistema de eyección otorgaría un campo clínico más ideal para 

realizar los tratamientos y obtener mejores propiedades del material, también la manipulación y la 

consistencia del ionómero en el momento de ser aplicado, la colaboración de los niños en esperar el tiempo 

necesario con la boca abierta para el fraguado inicial del material.  

Palabras clave: Práctica Restaurativa Atraumática, Sellado de Fosas y Fisuras, Restauraciones, 

Ionómero de Vidrio,permanencia, 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ABSTRAC 

The objective of this study was to evaluate the conditions of permanence one year after the restorations 

and the sealing of pits and fissures with glass ionomer of the Riva Self Cure brand, carried out with the 

PRAT technique in the first permanent molars in children of the 2nd CREC degree Juan E. O´Leary. 

Served by FOUNC students in 2017. According to the medical records, the study population was 61 

children distributed in the morning and afternoon shifts, from 7 to 9 years of age, of which 40 children 

were evaluated. The children, for their evaluation, were placed in a supine position, on a flat surface with 

a pillow, under lighting with a CAFINI brand light, under relative isolation with cotton rolls, of the teeth 

that were inspected by 3 professionals calibrated for this purpose. by Dr. Alicia Guadalupe through the 
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agreement between the Faculty of Dentistry of the UNC and the Government of Canelones del Uruguay. 

Obtaining as a result that, of the restorations carried out, 73% were healthy, 18% partially lost without 

caries, and 9% totally lost with the presence of caries. And as for the sealed ones, 58.3% were found 

partially lost without cavities, 35.4% healthy, 4.7% totally lost with the presence of cavities and 1.6% lost 

without cavities, being able to appreciate that the results were satisfactory. PRAT is an effective tool 

considering that a large percentage of absence of caries was observed, however in terms of permanence, 

favorable results were not obtained since most of the seals and restorations were lost or partially lost, 

which could be strongly linked to the Difficulties associated with the absence of an ejection system would 

provide a more ideal clinical field to carry out the treatments and obtain better properties of the material, 

also the handling and consistency of the ionomer at the time of application, the collaboration of the 

children in waiting for the time required with the mouth open for the initial setting of the material. 

Keywords: Atraumatic Restorative Practice, Pit and Fissure Sealing, Restorations, Glass Ionomer, 

permanence, 
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1. Introducción 

La caries dental es una enfermedad 

bacteriana que afecta actualmente entre 

el 60 al 90% de la población mundial; 

esta ha disminuido sustancialmente en 

los países industrializados, pero en los 

que están en vías de desarrollo, sigue 

siendo uno de los principales problemas 

de la salud pública. (9)En la actualidad 

existen diversas técnicas y tratamientos 

preventivos restauradores para 

combatir la caries dental; pero en las 

zonas donde no existen suministros de 

agua y electricidad el uso de la técnica 

convencional para el tratamiento de la 

caries, se vuelve imposible aplicarla.(1-

2) 

Es así como en la década de los 80 el Sr. 

JE. Frenken de la Escuela Dental de Dar 

es Salaam (3)en la República de 

Tanzania, África desarrollo la Técnica 

Restaurativa Atraumática (ART o 

PRAT), como una alternativa para 

preservar dientes cariados en pacientes 

de países en vía de desarrollo y 

comunidades marginales.(4) 

En el marco del día Mundial de la Salud 

Bucal el 7 de abril de 1994 la OMS 

presento el manual PRAT,(5-6) que es 

un método para tratar las lesiones de 

caries dental sin utilizar electricidad o 

turbina, este método se llamó 

“ATRUMATIC RESTORATIVE 

TREATMENT“, conocida en los países 

latinoamericanos como Técnica 

Restauradora Atraumática(7) 

Las restauraciones y sellantes de fosas, 

fisuras representan una de las 

intervenciones preventivas más 

efectivas en odontología,(15) han 

demostrado ser eficaces no sólo en 

prevenir la caries antes de que se inicie, 

sino también deteniendo el progreso de 

la lesión de caries en sus fases más 

tempranas.(8-10) 

Por lo tanto el presente trabajo de 

investigación tiene como objetivo 

principal la evaluación de la 

permanencia del ionómero de vidrio en 

los primeros molares permanentes 

realizados con la técnica PRAT en niños 

del 2do grado del CREC año 2018. 

2. Material y Método 

El Se realizó un estudio de observacional 

descriptivo de corte transversal. La 

población estuvo conformada por 61 niños 

de 7 a 9 años de edad del 2do grado del 

CREC Juan E. O`Leary    atendidos en el año 

2017 por medio de la Técnica PRAT a través 

del convenio entre la Facultad de 

Odontología de la Universidad Nacional de 

Concepción–Paraguay y la Gobernación de 

Canelones del Uruguay 

La muestra fue de 40 niños que reunían los 
criterios de inclusión como: 

 Haber recibido atención dental por 

medio de la técnica PRAT en el año 

2017. 

 Contar con el Consentimiento de los 

padres y/o tutores 

 Ser paciente colaborador 

 Estar presente el día de la 

evaluación. 

Siendo excluidos aquellos quienes no 
reunían los requisitos. 

Se utilizó una ficha elaborada por los 

expertos, que contenían los criterios 

establecidos para evaluar la permanencia y 

estado de las restauraciones y los sellados a 
los un año. 

Se realizó un examen clínico a los pacientes, 

donde se evaluaron las restauraciones y los 

sellados mediante método visual y táctil por 
medio de sonda. 

Todos los niños, para su evaluación fueron 

colocados en posición supina, en una 

superficie plana con almohada, bajo 

iluminación con frontoluz de la marca xx, 

bajo aislamiento relativo con rollos de 

algodón, de las piezas dentarias  que fueron 
inspeccionadas. 
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La evaluación fue realiza bajo normas de 

bioseguridad por  3 profesionales calibrados 

para tal efecto por la Dra. Alicia Guadalupe, 

de acuerdo a los criterios establecidos para 

la técnica 

Criterios de evaluación para determinar 

permanencia de las restauraciones y los 
sellados 

Criterios Observación 

0 Sano 

1 Perdido sin caries 

2 

Totalmente 

perdido con 

presencia de caries 

3 
Parcialmente 

perdido sin caries 

 

FALT A AGREGAR INDICADORES 

PARA INDICE DE PLACA 

Criterios Observación 

0 Sin presencia de placa 

1 Placa bacteriana a 

nivel del tercio cervical 

del diente 

2 Placa bacteriana hasta 

el tercio medio del 

diente 

3 Placa bacteriana que 

sobrepasa el tercio 

medio del diente 

9 Sin posibilidad de 

analizar 

 

3. Resultados 
 

De un total de 61 niños, se aplicaron los 

criterios de inclusión y exclusión para 

conformar una muestra de 40 niños que 

fueron tratadas con técnica restaurativa 

atraumática utilizando el Ionomero de 

Vidrio de la marca Riva Self los cuales 

aceptaron ser evaluados y cuyos padres y/o 

tutores firmaron el consentimiento 

informado. Estos niños fueron evaluados a 

un año de ser tratados, mediante un examen 

visual y táctil de las piezas dentarias en los 

cuales se había realizado el tratamiento. De 

los cuales, con 7 años de edad, el 33% 

corresponde al sexo masculino, y dentro de 

los 8 y 9 años de edad resalta el sexo 

femenino con un porcentaje de 20% y; por 

3% respectivamente corresponde al sexo 
femenino dentro de 9 años. 

 De las restauraciones realizadas, el 82% 

fueron hechas en el turno tarde y el 18% en 

el turno mañana. Y entre los sellados, 51% 

fueron hechas en el turno mañana y 49 % en 
el tuno tarde. 

En cuanto a la evaluación de las 

restauraciones realizadas en los primeros 

molares permanentes en el año 2018, el 73% 

se encontraban sanos, el 18% parcialmente 

perdido sin caries, y el 9% totalmente 

perdido con presencia de caries. En tanto 

que, entre los sellados, el 58,3% se 

encontraron parcialmente perdido sin caries, 

el 35,4% sanos, el 4,7% totalmente perdido 

con presencia de caries y el 1,6% perdido sin 

caries. 

Distribución muestral de sexo y edad 
En este gráfico observamos que, en el año 

2018 de los 40 niños evaluados dentro de la 

edad de 7 años, el 33% corresponde al sexo 

masculino, y dentro de los 8 años de edad 

resalta el sexo femenino con un porcentaje 

de 20%; por último, con un 3% corresponde 

al sexo femenino dentro de 9 años. 
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Restauraciones realizadas en el 2017 

En este gráfico observamos que de las 

restauraciones realizadas en el año, 2017 el 

mayor porcentaje corresponde al turno tarde 

con un 82% y el 18% corresponde al turno 

mañana. 

 

 

 
 

Sellados realizados en el 2017 

En este gráfico observamos que,de los 

sellados realizados en el año 2017, el mayor 

porcentaje corresponde al turno mañana con 

un 51% y el 49% corresponde al turno 

tarde. 

 

 

Estado actual de las restauraciones 

 En este gráfico observamos que, de la 

evaluación de las restauraciones realizadas 

en los primeros molares permanentes en el 

año 2018, el 73% se encontraban sanos, el 

18% parcialmente perdido sin caries, y el 

9% totalmente perdido con presencia de 

caries.  

 

 

Estado actual de los sellados 

En este gráfico observamos que, de la 

evaluación de los sellados realizados en los 

primeros molares permanentes en el año 

2018, el 58,3% se encontraron parcialmente 

perdido sin caries, el 35,4% sanos, el 4,7% 

totalmente perdido con presencia de caries 

y el 1,6% perdido sin caries. 
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4. Conclusiones 

Por medio de este estudio fue posible 
determinar que el tratamiento 
restaurador atraumático es una 
herramienta que por un lado es efectivo 
considerando que se observó gran 
porcentaje de ausencia de caries sin 
embargo en cuanto a la permanencia, no 
se obtuvieron resultados favorables 
puesto que la mayoría de los sellados y 
restauraciones estaban perdidos o 
parcialmente perdidas, lo que podría 
estar fuertemente ligada las dificultades 

asociadas a la ausencia de un sistema de 
eyección otorgaría un campo clínico más 
ideal para realizar los tratamientos y 
obtener mejores propiedades del 
material también la manipulación y la 
consistencia del ionómero en el 
momento de ser aplicado, la 
colaboración de los niños en esperar el 
tiempo necesario con la boca abierta 
para el fraguado inicial del material. Se 
recomienda fomentar mayor 
intervención en las charlas preventivas y 
realizar evaluaciones más constantes en 
menor periodo de tiempo para lograr 
mayor efectividad a largo plazo. 
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