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Investigar o no investigar, esa es la cuestion

En medicina, la investigacion se constituye como uno de los pilares principales en la préactica
profesional, junto con la asistencia y la docencia. Un buen profesional o docente, no podria
estar completo si no desarrolla alguna de estas actividades (1).

Desde un inicio, en la creacidon de la mayoria de las Universidades de América Latina, el
modelo de universidad al que se opto fue el Napolednico, en donde se excluia a la
investigacion como funcidn universitaria y se reforzaba la profesionalizacion como funcion
fundamental (2). En contraposicion, por poner un ejemplo: en Alemania y posteriormente en
Estados Unidos se adoptd desde un inicio un modelo orientado a la investigacidon como
funcion principal de la universidad (3).

Viendo la produccion cientifica de estos dos paises anteriormente citados, vemos que Estados
Unidos es el que encabeza la lista con mas de 13 millones de documentos publicados; y
Alemania estd también entre los primeros, detras de China y Reino Unido (4). En
Latinoamérica, es Brasil el que lidera con mas de 1 millon de documentos; y de hecho también
en este pais desde los inicios de la Universidad de Rio de Janeiro en 1920, se tenia una
orientacidn con mayor énfasis en investigacion que en la ensenanza (5). Entonces uno se
pone a pensar: ;sera que nuestro modelo es correcto?

Aunque se han hecho muchos avances en nuestro pais, aun quedan reminiscencias del
modelo inicial, esta insertado en nuestro ADN, como usos y costumbres que vienen desde
nuestros grandes profesores de medicina, a los que los escuchdbamos con admiracion y
respeto, y aunque siempre fueron los mejores especialistas en sus respectivos campos, no
tenian a la investigacion como estrategia educativa. Nuestras escuelas formadoras se
centraron en que salgamos muy buenos profesionales, preparados para el medio en que
trabajamos, dejando la investigacion como una actividad casi optativa, en la mayoria de los
programas de grado, y como actividad obligatoria en los programas de Postgrado, lo que
también crea una dificultad: se llega al postgrado sin una buena base en investigacion.

Actualmente nuestros alumnos, aunque tengan una buena formacién profesional, no ven a
la investigacion como herramienta central educativa, sino como una opcidn, presente en
algunas catedras de forma aislada, por lo que deben optar en muchos casos por seguir las
mismas costumbres que vienen de generacion en generacidn de profesionales; que por
momentos cambia con docentes que se formaron en universidades de investigacion que les
presentan una vision diferente (Io que nos da una luz de esperanza y es una promesa de
cambio para las generaciones venideras).

Es asi, que vemos como son muy pocos los alumnos que desean dedicarse a eso, debiendo
elegir a veces el usar parte del escaso tiempo que les resta en sus jornadas a trabajar en
investigacion, en vez de estudiar un poco mds alguna que otra materia, y con medios propios
en muchos casos. Una actividad que la realizan con gusto, pero a sabiendas de que no tiene
o no tendra peso en su graduacion. Entonces viene la disyuntiva: investigar o no investigar,
esa es la cuestion; es util para mi, o es una carga mas a mi calendario académico. Ya que no
esta inmerso en el programa educativo, y en casos optativo, resulta a veces muy dificil para
el alumno seguir la ruta mas dificil, y eligen seguir la corriente.

Los que somos docentes debemos de iniciar ese cambio de paradigma en nuestras escuelas
formadoras, cambiar desde adentro nuestro, desde nuestra forma de pensar y entender a la
investigacion, docente por docente, alumno por alumno, directivo por directivo, y lograr que
nuestras escuelas formadoras puedan llegar a ser escuelas de investigacion, de produccion

5



Ediforial Medicinae Signum.

2022; 1(1):4-5

de conocimientos nuevos, de descubrimiento de tratamientos nuevos, que creen profesionales
con una forma distinta de pensar, con la investigacion inmersa dentro de sus vidas
profesionales. Entonces si poder decir con propiedad que seran profesionales médicos
completos, con potencial de descubrir, crear y hacer progresos en medicina.
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar los casos de la leishmaniosis tegumentaria en pacientes
con sospechas en el Hospital Regional de Concepcion en el anio 2020 ya que pertenece a una
poblacion en riesgo. Se realizo un estudio observacional del tipo transversal. La técnica de
muestreo fue no probabilistica de casos consecutivos, en el Laboratorio de microbiologia de la
FM- UNC. Se realiz6 la confirmacion de leishmaniosis, la determinacidn del agente causal y una
encuesta que a su vez incluye la medicion de datos fisicos y demograéficos de los pacientes
afectados. La muestra estuvo conformada por 159 pacientes de los cuales a 155 se les realizo
un frotis directo en el Laboratorio de Microbiologia-FCM-~UNC. Del total de 107 positivos, 34
(32%), correspondieron a mujeres y 73 (68%) correspondieron a varones.: Los resultados
obtenidos en este trabajo dejan en evidencia la alta prevalencia de leishmaniasis en hombres
mas que en mujeres que coinciden con otros trabajos realizados en nuestro pais y otros de
Sudamérica, Asi también el rango de en el cual existen mds casos positivos es en la adultez

Palabras clave: leishmaniosis tegumentaria, frecuencias- lesimaniosis, analisis
microbioldgico de leismaniasis
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the cases of tegumentary leishmaniasis in
patients with suspicions at the Regional Hospital of Concepcidn in 2020, since it belongs to a
population at risk. An observational cross-sectional study was conducted. The sampling
technique was non-probabilistic of consecutive cases, in the Microbiology Laboratory of the
FM-UNC. The confirmation of leishmaniasis, the determination of the causal agent and a survey
that in turn includes the measurement of physical and demographic data of the affected patients
were carried out. The sample consisted of 159 patients, of whom 155 underwent a direct smear
at the Microbiology Laboratory-FCM-UNC. Of the total of 107 positives, 34 (32%)
corresponded to women and 73 (68%) corresponded to men.: The results obtained in this work
show the high prevalence of leishmaniasis in men more than in women, which coincides with
other studies. works carried out in our country and others in South America, as well as the
range in which there are more positive cases is in adulthood

Key words: tegumentary leishmaniasis, frequencies-~ leishmaniasis, microbiological analysis
of leishmaniasis
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INTRODUCCION

La Leishmaniasis Tegumentaria Americana
puede ser cutdnea o mucocutanea y en
Paraguay representa un problema de salud
por las numerosas zonas rurales y boscosas
del pais. Los agentes etiologicos
pertenecen a la familia
Tripanosomatidae y género Leishmania. La
forma cutdnea es producida por diferentes
subespecies de L. mexicana y L. brazilienzis;
la forma mucocutdnea, unicamente por la
subespecie L. brazilienzis. El periodo de
transmision dura mientras haya parasitos en
las lesiones, en los casos no tratados durante
un ano o mas. Los parasitos son abundantes
en las etapas tempranas y posteriormente
son escasos. (1)(2).

La Leishmaniasis se caracteriza por un
espectro de manifestaciones clinicas entre el
polo anérgico (L.cutanea difusa) hasta el
polo hiperreactivo (L. cutaneomucosa). Los
factores determinantes involucran a: el
agente etioldgico, su antigenicidad, numero
de inoculo, virulencia, antigenos del
pardsito en relacidn con el vector y los del
huésped; que son constitucion genética,
origen ¢étnico y nivel de competencia
inmune del huésped en relacion al parasito

(D).

Los casos humanos de LTA ocurren
principalmente en zonas boscosas, de ahi el
enfoque hacia el departamento de
concepcidn que aparte de presentar una
zona urbana de menor riesgo también posee
amplias zonas rurales con mayor incidencia
de la enfermedad, ya que las personas que se
encuentran en riesgo de contraer la LTA son
las que viven o se desplazan (frabajo,
turismo, etc.) a localidades cercanas a zonas
boscosas. (3)

Los nombres vulgares de la LTA en Paraguay
son: kuruvai, ai ka’aty, buba ka’aty (en
idioma guarani) y “llaga”, entre otros. Casi
el 80% de los casos provienen de los
departamentos del norte del pais. (3)

El método laboratorial utilizado fue Ia
observacion directa de los amastigotes del
agente etiologico coloreados con Giemsa que
fueron recolectados por medio del frotis de
las lesiones cutaneas. (3)

Medicinae Signum.
2022; 1(1):6-9

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, retrospectivo de corte
transversal. Es un trabajo que utiliza una
base de datos existentes de fichas
individuales de los pacientes por muestreo
no probabilistico en el Laboratorio de
microbiologia y parasitologia de Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de
Concepcion en pacientes del Hospital
Regional de Concepcion. En el estudio se
realizo la confirmacion del diagnostico de la
leishmaniasis tegumentaria, el cual se llevo
a cabo a traves del frotis de lesiones de LC y
LM (raspado y biopsias) coloreadas con
tincion de Giemsa, asi también una encuesta
que a su vez incluyo la medicion de datos
fisicos y demograficos de los pacientes
afectados.

La poblacion enfocada fueron los
habitantes del departamento de Concepcion
con alto riesgo de padecer la enfermedad
debido a las condiciones en las que
habitaban. lLa poblacion accesible fue
aquellos que acudieron al Hospital Regional
de Concepcidn en el afno 2020 con sospecha
de leishmaniasis tegumentaria. La muestra
estuvo conformada por 159 sujetos en los
que se buscaba visualizar las formas
amastigotes de Leishmania en el Laboratorio
de Microbiologia-FCM-~UNC.

Procedimiento utilizado para la toma de
muestra:

1. Selimpid en forma cuidadosa, con un
trozo de algoddn embebido en etanol al 70%,
el borde indurado, sano y eritematoso de la
lesion, en donde se realizd la toma de
muestra.

2. Se presiond esta zona, apretandola
entre el dedo indice y el pulgar, hasta
conseguir la isquemia.

3. Se efectud un raspado con bisturi en
el borde interno o en el centro de la ulcera o
proceder mediante un corte con bisturi, de 1
a 2 mm de profundidad por 2 a 3 cm de
largo (el corte no debe sangrar).

4. Se recogio el tejido y liquido que
exuda y colocarlo en tres laminas

Fecha de recepcién: octubre 2020. Fecha de aceptacion: enero 2021
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portaobjetos y en cada lamina tres muestras.
Y se dejo secar espontaneamente.

5. Una vez secas las laminas, se fijé con
alcohol absoluto o metanol y dejar secar
espontaneamente.

6. Serotuld la lamina con el nombre del
paciente y la fecha.

7. Se coloco las laminas en una caja
porta laminas, a fin de evitar que se rompan

Control de calidad

El laboratorio de la Facultad de Medicina
debera realizar el control de calidad interno
en toda su red y participar en el programa
de control de calidad externo (PEED).

El control de calidad externo (PEED) para el
departamento estd a cargo de la primera
Region Sanitaria.

RESULTADOS

Fueron sujetos de estudio 159 pacientes
con sospecha de leishmaniasis
tequmentaria, en el primer Departamento
de Paraguay, de las cuales 48 corresponden
a la ciudad de Concepcidn, 27 de Arroyito,
30 de Yby Ya’u, 16 de Sargento Félix Lopez
y 38 casos de Azote’y. Se analizaron
solamente 155 muestras (97% del tamano
estimado de la muestra) por motivos de
exclusidon como la carencia de interés de los
individuos por participar en el estudio,
razones econdmicas y la falta de
accesibilidad.

La incidencia encontrada de
leishmaniasis en el departamento de
Concepcion fue de 107, lo que equivale al
69 % del tamano muestral, siendo 48
resultaros negativos que equivalen a un
31%. En su mayoria, resultados provenientes
de los individuos de la ciudad de
Concepcion.

De 107 (100%) casos de positivos, 34
(32%), correspondieron a mujeres y 73
(68%) correspondieron a varones.

De 107 (100%) casos positivos, 30 (28%)
son de Yby Yau, 27 (25%) son de Arroyito,
16 (14%) son de Sargento Félix Lopez, 32
(29%) son de Azote’y y 2 (1%) son de
Concepcion. (grafico 1)

Grafico 1. Distribucion de casos por
ciudades.

Concepcion 2

Azote " = -
sgto.... \“gl ‘ [
I =3 |
Arroyito R | |

Yby Yau

De 107 (100%) casos positivos, 85 (79%)
de los casos son cutaneos y 22 (21%) son
mucosos.

Grafico 2. Distribucion de casos segun sexo
y edad.

de 10 a 20 afias de 13 30 afos de 31 a 40 afios

W Nujeres Hombres

De 34 (100%) mujeres, corresponde a 3
(10%) de 10 a 20 anos, 23 (69%) en la franja
de 21 a 30 anosy 8 (21%) en la franja de 31
a 40 anos. (grafico 2)

De 73 (100%) hombres, corresponde a 7
(10%) de 10 a 20 anos, 55 (75%) en la franja
de 21 a 30 anosy 11 (15%) del rango de 31
a 40 anos. (grafico 2)

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este trabajo
dejan en evidencia la alta incidencia de
leishmaniasis en hombres mas que en
mujeres que coinciden con otros trabajos
realizados en nuestro pais y otros de
Sudamérica, asi también el rango de en el
cual existen mas casos positivos es en los
adultos jovenes.

Tras la investigacion, algo que llamo la
atencion fue que las pruebas realizadas
arrojaron una alta incidencia de
leishmaniasis tegumentaria en sujetos de 21

Rev. Medicinae Signum 2022; 1(1): 6-9
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a 30 anos de edad, mas que en individuos
mayores de 30 y estos con mayor incidencia
en individuos de 10 a 20 anos.

Como factores de riesgo predisponentes,
se asocia con el contacto con un entorno
selvatico, como las incursiones o el
asentamiento en estas zonas con condiciones
precarias ya que los reservorios y los
vectores son exclusivamente de ese
ambiente. No hay forma de controlar ni
disminuir la leishmaniasis de ningun tipo en
América, porque son zoonosis. La
disminucion y el aumento de los casos (sobre
todo la leishmaniasis cutdnea) corresponde
a otros factores ambientales.

Se concluyd que existe una alta
incidencia de leishmaniasis en adultos
jovenes del sexo masculino en especial de las
ciudades de Azote’y e Yby Ya’u, los cuales
serian las zonas de mayor riesgo por su
cercania y accesibilidad a las zonas boscosas.

Conflictos de interés: Los autores
declaran no tener conflicto de interés.

Agradicimientos especiales: Los autores
agradecen al Doctor Andrés Canese:
Encargado de Catedra de Metodologia de la
Investigacion 'y de Microbiologia y
Parasitologia. Director de Investigacion
Cientifica de la Facultad de Medicina. Dra.
Raquel Sanchez: Encargada del Laboratorio
de Microbiologia y Parasitologia de la
Facultad de Medicina de la UNC.
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RESUMEN

El objetivo del trabajo fue medir los niveles de Depresion, Ansiedad y estrés en los jovenes
universitarios del primer ano y del quinto ano de la carrera de medicina de la Universidad del
Pacifico sede Pedro Juan Caballero. Se realizd un estudio observacional analitico de cohorte
prospectivo en estudiantes universitarios de la Universidad del Pacifico, donde la poblacién y la
muestra incluyeron a los estudiantes del primer afio y del quinto ano de la carrera de medicina.
Se invitd de forma virtual a participar de la investigacidn, se les facilito un consentimiento
informado el cual deberian aceptar y completar con sus datos para tener acceso al cuestionario,
donde el mismo contaba con veinte y una preguntas de las cuales las mismas tenian cuatro
opciones de respuestas, y como principal metodologia la aplicacion de la escala DASS-21, donde
con las respuestas del cuestionario se extrajeron los datos para conocer los niveles de depresion,
ansiedad y estrés, la misma es previamente validada y reconocida mundialmente. La prevalencia
de depresion en los universitarios de la carrera de medicina del presente estudio ha sido de
(14.4%), los niveles de ansiedad fueron predominantemente superiores en el sexo femenino
104 (79.4%) en comparacion con el sexo masculino 27 (20.6%), ademds 110 (72%) de los
alumnos de la carrera de medicina en general demostraron algun nivel de estrés. Estos
resultados pueden estar vinculados a la adaptacion que la ensefianza superior exige.

Palabras clave: Depresion, Ansiedad, Estudiantes-Medicina, Estrés.
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ABSTRACT

The objective of the work was to measure the levels of Depression, Anxiety and stress in the
university students of the first year and the fifth year of the medical career of the University of
the Pacific, Pedro Juan Caballero headquarters. A prospective cohort analytical observational
study was carried out in university students from the Universidad del Pacifico, where the
population and the sample included first and fifth year medical students. They were invited
virtually to participate in the research, they were provided with an informed consent which they
should accept and complete with their data to have access to the questionnaire, where it had
twenty-one questions of which they had four options of responses, and as the main methodology
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the application of the DASS-21 scale, where with the responses of the questionnaire the data were
extracted to know the levels of depression, anxiety and stress, it is previously validated and
recognized worldwide. The prevalence of depression in the university students of the medical
career of the present study was (14.4%), the anxiety levels were predominantly higher in the
female sex 104 (79.4%) compared with the male sex 27 (20.6%) Furthermore, 110 (72%) of the
medical students in general showed some level of stress. These results may be linked to the

adaptation that higher education requires.

Key words: Depression, Anxiety, Students, Medicine, Stress

INTRODUCCION

El periodo de transicién a la universidad
requiere que los adultos emergentes se
adapten a nuevos entornos, situaciones
sociales y funciones a realizar dentro del
ambito académico. Todo esto influye en la
capacidad de adaptacion de cada individuo,
lo que a menudo produce estrés y ansiedad.
(1) La ansiedad y la depresion son trastornos
que impactan negativamente en el
desarrollo de los jovenes y afectan en
diversas dareas de la vida con una
predisposicion a sufrir otros problemas de
salud. Por su parte, la depresion afecta
negativamente el desempeno académico y
psicosocial, elevando el riesgo de padecer de
otros problemas de salud fisica y mental del
individuo. (2) La ansiedad es un estado
emocional experimentado por muchas
personas y puede desencadenarse por la
tension causada por una experiencia
estresante y fisicamente agotadora. (3)

La depresidn es un trastorno de salud mental
caracterizado por un grupo de sintomas
afectivos, cognitivos y somaticos. (4) Los
sintomas pueden variar de leves a severos,
deben durar al menos dos semanas y pueden
incluir; sentirse triste o deprimido, perdida
del interés o placer en actividades que antes
disfrutaba, problemas para dormir, perdida
de energia, pensamientos suicidas. Varios
factores de riesgo juegan un papel en la
depresidn, alteraciones bioquimicas de
algunos  neurotransmisores como la
dopamina, serotonina y norepinefrina.
Factores ambientales como la exposicion
continua a la violencia, el abandono, el
abuso o la pobreza hacen que algunas
personas sean mas vulnerables a la
depresion. (5) Hans Selye (1907-1982)
definid al estrés como una respuesta no
especifica del cuerpo a cualquier demanda

que se le imponga. (6) Causa y efecto se
confunden, segun ¢l, el estrés, ademas de ser
¢l mismo, también es la causa de si mismo y
el resultado de si mismo. Dentro del area
académica es una situacion desagradable de
tension y frustracion anticipada secundaria
a las demandas y expectativas académicas de
personas importantes. (7)

Segun la Organizacion mundial de la salud
(OMS) la depresion afecta a mas de 300
millones de personas en el mundo. Es la
principal causa mundial de discapacidad y
contribuye de forma muy importante en la
carga mundial general de morbilidad. (8)
Los trastornos mentales comunes estan en
aumento en todo el mundo. Entre 1990 y
2013, el numero de personas con depresion
o ansiedad ha aumentado en cerca de un
50%, de 416 millones a 615 millones de
personas. Cerca del 10% de la poblacion
mundial se ve afectada, y los trastornos
mentales representan un 30% de la carga
mundial de enfermedades no mortales.(9)
En Paraguay las cifras que tienen como
motivo de consulta la depresidn, ansiedad o
estrés vienen en aumento, segun el MSPYBS,
desde el 2016 al 2019 las consultas por
depresion en jovenes entre 15 a 29 anos de
edad ya suman un total de 18.293 casos,
donde esta cifra va tomando proporciones
ascendentes, hubo un incremento de
aproximadamente 48% de los casos en el
2019 en comparacion con el 2016. Ya la
ansiedad ha registrado un total de 24.783
motivos de consulta, esto representa un
aumento del 42% en relacion a las cifras del
2016 al 2019. (10)

Los jovenes universitarios se comportan
como poblacion vulnerable y susceptible
para desarrollar trastornos mentales, siendo
el nivel de estrés psicosocial un factor
contribuyente para desenvolverlos. (11) Las
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responsabilidades académicas, los
problemas financieros y la presion personal
de los padres son factores presentes y
determinantes en la generacion de la
sobrecarga psicologica. (12)

Los trastornos mentales ademas de producir
discapacidad en las personas que sufren de
dichas experiencias, elevan la carga de
morbilidad a nivel mundial. Interactaan de
manera sinérgica con otras patologias de
base como la EPOC, la obesidad, el
sedentarismo, enfermedades
cardiovasculares, la calidad del sueno, el
tabaquismo y el abuso de drogas licitas como
el alcohol. (13-16)

En el contexto actual a nivel mundial, se
viven tiempos de incertidumbre o, mejor
dicho, miedo a lo desconocido, debido a la
pandemia causada por el virus SARS Cov-2,
donde, ademas del miedo de contraer el
virus, estan los cambios significativos en el
estilo de vida y los movimientos restringidos
exigidos a la poblacion para evitar asi la
propagacion del mismo. Segun la OMS, la
definicion de salud engloba el bien estar
fisico, mental y social. (17) Donde, la salud
mental se ve seriamente afectada en nuestros
dias, siendo asi las organizaciones
internacionales como la UNICEF, OMS, CDC
se vieron obligadas a intensificar sus
medidas de politicas sanitarias dirigidas al
area de salud ment