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RESUMEN

Se estimd que las infecciones intestinales parasitarias afectan a mds de un tercio de la
poblacion mundial, con tasas mas altas entre los nifios escolares. Estudio transversal, realizado
en la ciudad de Arroyito distrito de Concepcion — Paraguay, ubicada en una zona
mayoritariamente rural. Se selecciond un total de 203 escolares, el estudio coproldgico fue
analizado por el método de observacion directa en fresco. La prevalencia de parasitos fue del
58%, logrando identificar 6 tipos de microorganismos, de los cuales 2 fueron helmintos y 4
protozoarios. Los factores asociados encontrados fueron el uso letrinas, piso de tierra, andar
descalzo y el consumo de agua no tratada. Los resultados obtenidos demuestran la baja
prevalencia de geohelmintos en ninos escolares.
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ABSTRACT

It was estimated that intestinal parasitic infections affect more than a third of the world
population, with higher rates among school children. Cross-sectional study, carried out in the city
of Arroyito, district of Concepcién - Paraguay, located in a mostly rural area. A total of 203
schoolchildren were selected, the coprological study was analyzed by the fresh direct observation
method. The prevalence of parasites was 58%, being able to identify 6 types of microorganisms,
of which 2 were helminths and 4 protozoa. The associated factors found were the use of latrines,
dirt floors, going barefoot and the consumption of untreated water. The results obtained
demonstrate the low prevalence of geohelminths in school children.
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INTRODUCCION

Se calcula que mas de un tercio de la
poblacion mundial esta afectada por las
infecciones intestinales parasitarias, con
tasas mas altas entre los ninos escolares. A
nivel mundial, 2.000 millones de personas
estan infectadas por pardsitos intestinales.

En las Américas, se estima que una de cada
tres  personas esta infectada  por
geohelmintos y cerca de 46 millones de
ninos entre 1y 14 anos estan en riesgo de
infectarse por estos parasitos por falta de
saneamiento basico y acceso a agua potable.

(1)
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Las infecciones parasitarias intestinales
tienen una distribucion mundial, con tasas
de frecuencia elevada en numerosas
regiones del mundo que  afecta
principalmente a los paises subdesarrollados
y son responsables de una morbilidad
considerable en el mundo entero. En general
tiene una baja mortalidad, pero igualmente
ocasiona importantes problemas sanitarios.

(2)

Las infecciones parasitarias estan
ampliamente difundidas y su prevalencia es
en la actualidad similar en muchas regiones
del mundo, las razones para esto se derivan
de la complejidad de los factores
epidemioldgicos que los condicionan y de la
dificultad para controlar o eliminar estos
factores. (3)

La contaminacion fecal es el factor mas
importante en la diseminacion de la
parasitosis intestinal, debido a que generan
contaminacion de los suelos y del agua de
consumo, es frecuente en region en zonas de
pobreza donde no existe una adecuada
disposicion de excretas y la defecacion se la
hace en el suelo. (4)

Las contaminaciones ambientales se
producen por presencia de suelos humedos
y con temperaturas apropiadas, son
indispensables para la sobrevivencia de los
parasitos; (5)

En la vida rural el uso de letrinas es el factor
predominante para la alta prevalencia de las
parasitosis intestinales en esas zonas, la
costumbre de no usar zapatos y tener
contacto con aguas contaminadas; (6)
Deficiencias de higiene y educacion la mala

higiene personal y la
ausencia de conocimiento sobre
transmision y prevencion de

las enfermedades
factores favorables. (7)

parasitarias,  son

El objetivo principal de este estudio fue
determinar la prevalencia de parasitos en
ninos en edad escolar en la localidad de
Arroyito, asi como caracterizar algunos
factores socio-demograficos presentes en los
escolares, analizar la asociacion estadistica
de las medidas antropométricas y los
factores de riesgos socioecondmicos y
medioambientales en relacion a los parasitos
intestinales...

METODOLOGIA

Se realizo un estudio transversal, en la
ciudad de Arroyito, departamento de
Concepcion-Paraguay. La misma se
encuentra ubicada a 390 km al norte de
Asuncion y a 78 km de la ciudad de
Concepcion, capital del departamento
homoénimo.

Tenia una poblacion total de 22.100
habitantes, de los cuales la misma contaba
con una poblacion escolar de 2.265
personas. Dicha localidad se caracteriza por
poseer zonas climdticas semi tropicales
estepicas (propios de climas extremos y
escasas precipitaciones, 733 mm anual) y un
sector mayoritariamente rural. La eleccion
de muestra se realizo aplicando el muestreo
probabilistico por conglomerado entre las
instituciones educativas de dicha localidad,
y realizando un sorteo entre ellos.

Una vez elegidos los participantes se realizo
una reunion con los padres de familias para
brindarles los frascos rotulados conteniendo
la solucion conservante para la recoleccion
de la muestra e informacion de como se
realiza la correcta toma de muestras del
material fecal y donde deben acercarlas una
vez realizado, asimismo, para obtener los
datos referente a los factores asociados, se
aplico una encuesta dirigida a los padres y/o
tutores, ademds de un consentimiento
informado donde se les expuso de los
alcances del proyecto, de la confidencialidad
y de la gratuidad de los analisis a ser
realizados.

A los que no pudieron asistir, los materiales
fueron dispuestos a la Unidad de Salud
Familiar de la comunidad para que pudieran
acceder a ellas.

Las muestras fueron recolectadas en forma
seriada:

. Utilizando solucion de formalina al
10% como conservante.
. El estudio coproldgico (es un examen

de laboratorio para encontrar organismos
en las heces) se realizo aplicando el método
observacion directa en fresco.
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. Obtenidos los resultados, fueron
remitidos a la Unidad de Salud Familiar
(USF) para su posterior entrega a los padres
y/o tutores.

Fueron analizadas 203 muestras de ninos
escolares de la localidad de Arroyito, distrito
de Concepcion Paraguay, cuya ejecucion
conté con el aval del Comité de Ftica de
Investigacion en Salud de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de
Concepcion.

Se utilizd una encuesta para obtener
informacion sociodemografica, economica y
de factores de riesgo medioambientales para
desarrollar  parasitismo, sumado  al
diagnostico parasitologico por el método de
examen directo de heces. Este método se
basod en la identificacion microscdpica de
elementos parasitos presentes en la materia
fecal.

Para la identificacion microscopica se
depositd en un portaobjetos una gota de la
muestra bien homogeneizada y se coloco
encima un cubre objetos, se procedid a su
observacion microscopica en busqueda de
parasitos intestinales recorriendo en una
forma sistematica; utilizando el objetivo 10x
y de 40x. El informe de resultados fue
consignado como presencia o ausencia para
cada especie de parasito observado.

Luego de la obtencion de los resultados de las
encuestas 'y examen coprologico, la
informacion fue organizada en un
programa electronico (Excel).

Para establecer asociacion entre las
condiciones del uso de piso (tierra,
material), bano (letrina, con descarga),
calzado (descalzo, cerrado) y agua (sin
tratamiento, tratada) con el grado de
parasitacion se utilizdo la prueba de chi
cuadrado a un nivel de significancia de
0,05.

Para el estudio se relaciono el numero de
casos de parasitados con el numero de
poblacion total, multiplicado por 100; que
corresponde a la prevalencia total.

RESULTADOS

El célculo de tamano muestral fue de
203 ninos escolares de la Localidad de
Arroyito, distrito de Concepcion-Paraguay.
La Prevalencia encontrada de
parasitos y comensales en ninos escolares
de la ciudad de Arroyito equivale al 58%

del tamano muestral (n=118).

Piso Bafio
Tierra | Material | Letrina Con
descarga
Presencia
de parésito
0 112 6 74 44
comensal
Sin
pa;as'to 8 77 41 44
comensal
p 0,00001 0,040034
Calzado Agua
Descalzo | Cerrado S'n. Tratada
tratamiento
Presencia
de parésito
0 26 92 15 103
comensal
Sin
pa;as'to 64 21 75 10
comensal
p 0,00001 0,0001

Las formas de contagio son ligeramente
diferentes, es decir: geohelmintos es por la
tierra (comer tierra y andar descalzo) y los

protozoarios e€s por agua principalmente.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este trabajo
dejan en evidencia la prevalencia de
parasitos en ninos escolares con un 58%,
que coinciden con otros trabajos realizados
en nuestro pais y otros de Sudamérica.

Como factores de riesgo predisponentes,
se encontrd asociacion con la parasitosis la
utilizacion de letrinas, andar descalzos, el
piso de tierra y el consumo de aguas
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superficiales.  Estas  asociaciones  son
importantes ya que coinciden con los
trabajos de Vdazquez y Cols(8), en la
utilizacion de letrinas y los pisos de tierras;
en cuando al consumo de agua, arrojé una
prevalencia el consumo de aguas
superficiales. (9)

Las campanas de desparasitacion masiva
que se vienen realizando en el pais han
contribuido a tener valores bajos de
prevalencia por parasitosis y de infeccion.

(10) Sorprende la baja prevalencia de
geohelmintos entre los cuales destacar a
Ascaris lumbricoides, dado la precariedad
de algunas zonas rurales, como ejemplo, la
ciudad de Arroyito, estudiada en esta
oportunidad, arrojo una baja prevalencia de

dichos parasitos. Dicha investigacion fue
realizada con un método de estudio de baja
sensibilidad ya que el objetivo de la misma
fue demostrar la presencia o ausencia de
parasitos 'y no su cuantificacion; tal
sensibilidad podria aumentar mediante
otros métodos de estudio que arrojen
resultados mas seguros.

Esta disminucion podria deberse al
mejoramiento de la parte sanitaria, gracias a
las multiples campanas llevadas a cabo tanto
por el Ministerio de Salud como por otros
sectores. También es importante mencionar
la ausencia total de Strongyloides,
Uncinarias, Trichuris trichiuria.

La Organizacion Mundial de la Salud
distribuyd un farmaco, Mebendazol 400
mg, para tratar casos de parasitosis, este tuvo
una buena efectividad (Hymenolepis nana es
un cestodo que no responde a este
medicamento). (11)

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social elabord un plan integrado de Control
y Eliminacion de las Enfermedades
Infecciosas  Desatendidas  (11), que
contempla el control de las parasitosis
mediante el tratamiento preventivo de las
mismas a través de campanas de
desparasitacion. (12)

Se concluye que existe una baja
prevalencia de parasitosis en ninos escolares
y cuyos factores predisponentes asociados a
su adquisicion pueden disminuir con buenas
practicas de higiene personal y familiar,

ademas de un correcto saneamiento en el
hogar.

Las campanas de desparasitacion masiva
que se vienen realizando en el pais han
contribuido a tener bajos valores de
prevalencia por geohelmintos e intensidad
leve de infeccion(12). Sin embargo,
teniendo en cuenta que las condiciones de
agua 'y saneamiento no son lo
suficientemente satisfactorias para todos los
sectores del pais(13), es necesario continuar
realizando la quimioterapia preventiva
antihelmintica, y a la vez, trabajar
intersectorialmente  para mejorar las
condiciones de agua y saneamiento, asi
como la educacion sobre higiene personal y
ambiental.

Actualmente el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social (MSPBS) estd
elaborando un plan integrado de Control y
Eliminacion de las Enfermedades Infecciosas
Desatendidas, que contempla el control de
las geohelmintiasis mediante el tratamiento
preventivo de las mismas a través de
campanas de desparasitacion(14), haciendo
¢énfasis en un manejo intersectorial de los
factores determinantes de éstas, y
especialmente los que tienen que ver con el
acceso a una vivienda adecuada, agua
segura y saneamiento basico, con énfasis en
la disposicion adecuada de excretas y la
educacion. (15)
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