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RESUMEN 

El objetivo del trabajo fue medir los niveles de Depresión, Ansiedad y estrés en los jóvenes 
universitarios del primer año y del quinto año de la carrera de medicina de la Universidad del 
Pacifico sede Pedro Juan Caballero. Se realizó un estudio observacional analítico de cohorte 
prospectivo en estudiantes universitarios de la Universidad del Pacifico, donde la población y la 
muestra incluyeron a los estudiantes del primer año y del quinto año de la carrera de medicina. 
Se invitó de forma virtual a participar de la investigación, se les facilito un consentimiento 
informado el cual deberían aceptar y completar con sus datos para tener acceso al cuestionario, 
donde el mismo contaba con veinte y una preguntas de las cuales las mismas tenían cuatro 
opciones de respuestas, y como principal metodología la aplicación de la escala DASS-21, donde 
con las respuestas del cuestionario se extrajeron los datos para conocer los niveles de depresión, 
ansiedad y estrés, la misma es previamente validada y reconocida mundialmente. La prevalencia 
de depresión en los universitarios de la carrera de medicina del presente estudio ha sido de 
(14.4%), los niveles de ansiedad fueron predominantemente superiores en el sexo femenino 
104 (79.4%) en comparación con el sexo masculino 27 (20.6%), además 110 (72%) de los 
alumnos de la carrera de medicina en general demostraron algún nivel de estrés. Estos 
resultados pueden estar vinculados a la adaptación que la enseñanza superior exige.  

Palabras clave: Depresión, Ansiedad, Estudiantes-Medicina, Estrés. 

 

Cómo referenciar este artículo/ 
How to reference this article  

Ayala Chilavert, Carlos Miguel, Arzamendia Monges, Adriana Ester, León Villalba, Cesar 
Alberto, Machado Rodriguez, Gessica Adriana, Silva Castro, Mirtes, Minck, Ana Delicia. 
NIVELES DE DEPRESIÓN, ANSIEDAD Y ESTRÉS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA 
CARRERA DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO FILIAL PEDRO 
JUAN CABALLERO. 2021. Rev. Medicinae Signum. 2022; 1(1):10-18. 

 

ABSTRACT 

The objective of the work was to measure the levels of Depression, Anxiety and stress in the 

university students of the first year and the fifth year of the medical career of the University of 

the Pacific, Pedro Juan Caballero headquarters. A prospective cohort analytical observational 

study was carried out in university students from the Universidad del Pacifico, where the 

population and the sample included first and fifth year medical students. They were invited 

virtually to participate in the research, they were provided with an informed consent which they 

should accept and complete with their data to have access to the questionnaire, where it had 

twenty-one questions of which they had four options of responses, and as the main methodology 
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the application of the DASS-21 scale, where with the responses of the questionnaire the data were 

extracted to know the levels of depression, anxiety and stress, it is previously validated and 

recognized worldwide. The prevalence of depression in the university students of the medical 

career of the present study was (14.4%), the anxiety levels were predominantly higher in the 

female sex 104 (79.4%) compared with the male sex 27 (20.6%) Furthermore, 110 (72%) of the 

medical students in general showed some level of stress. These results may be linked to the 

adaptation that higher education requires. 

Key words: Depression, Anxiety, Students, Medicine, Stress 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

El periodo de transición a la universidad 
requiere que los adultos emergentes se 
adapten a nuevos entornos, situaciones 
sociales y funciones a realizar dentro del 
ámbito académico. Todo esto influye en la 
capacidad de adaptación de cada individuo, 
lo que a menudo produce estrés y ansiedad. 
(1) La ansiedad y la depresión son trastornos 
que impactan negativamente en el 
desarrollo de los jóvenes y afectan en 
diversas áreas de la vida con una 
predisposición a sufrir otros problemas de 
salud. Por su parte, la depresión afecta 
negativamente el desempeño académico y 
psicosocial, elevando el riesgo de padecer de 
otros problemas de salud física y mental del 
individuo. (2) La ansiedad es un estado 
emocional experimentado por muchas 
personas y puede desencadenarse por la 
tensión causada por una experiencia 
estresante y físicamente agotadora. (3) 

La depresión es un trastorno de salud mental 
caracterizado por un grupo de síntomas 
afectivos, cognitivos y somáticos. (4) Los 
síntomas pueden variar de leves a severos, 
deben durar al menos dos semanas y pueden 
incluir; sentirse triste o deprimido, perdida 
del interés o placer en actividades que antes 
disfrutaba, problemas para dormir, perdida 
de energía, pensamientos suicidas. Varios 
factores de riesgo juegan un papel en la 
depresión, alteraciones bioquímicas de 
algunos neurotransmisores como la 
dopamina, serotonina y norepinefrina. 
Factores ambientales como la exposición 
continua a la violencia, el abandono, el 
abuso o la pobreza hacen que algunas 
personas sean más vulnerables a la 
depresión. (5) Hans Selye (1907-1982) 
definió al estrés como una respuesta no 
específica del cuerpo a cualquier demanda 

que se le imponga. (6)  Causa y efecto se 
confunden, según él, el estrés, además de ser 
él mismo, también es la causa de sí mismo y 
el resultado de sí mismo. Dentro del área 
académica es una situación desagradable de 
tensión y frustración anticipada secundaria 
a las demandas y expectativas académicas de 
personas importantes. (7) 

Según la Organización mundial de la salud 
(OMS) la depresión afecta a más de 300 
millones de personas en el mundo. Es la 
principal causa mundial de discapacidad y 
contribuye de forma muy importante en la 
carga mundial general de morbilidad. (8)  
Los trastornos mentales comunes están en 
aumento en todo el mundo. Entre 1990 y 
2013, el número de personas con depresión 
o ansiedad ha aumentado en cerca de un 
50%, de 416 millones a 615 millones de 
personas. Cerca del 10% de la población 
mundial se ve afectada, y los trastornos 
mentales representan un 30% de la carga 
mundial de enfermedades no mortales.(9) 
En Paraguay las cifras que tienen como 
motivo de consulta la depresión, ansiedad o 
estrés vienen en aumento, según el MSPYBS, 
desde el 2016 al 2019 las consultas por 
depresión en jóvenes entre 15 a 29 años de 
edad ya suman un total de 18.293 casos, 
donde esta cifra va tomando proporciones 
ascendentes, hubo un incremento de 
aproximadamente 48% de los casos en el 
2019 en comparación con el 2016. Ya la 
ansiedad ha registrado un total de 24.783 
motivos de consulta, esto representa un 
aumento del 42% en relación a las cifras del 
2016 al 2019. (10) 

Los jóvenes universitarios se comportan 
como población vulnerable y susceptible 
para desarrollar trastornos mentales, siendo 
el nivel de estrés psicosocial un factor 
contribuyente para desenvolverlos. (11) Las 
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responsabilidades académicas, los 
problemas financieros y la presión personal 
de los padres son factores presentes y 
determinantes en la generación de la 
sobrecarga psicológica. (12)  

Los trastornos mentales además de producir 
discapacidad en las personas que sufren de 
dichas experiencias, elevan la carga de 
morbilidad a nivel mundial. Interactúan de 
manera sinérgica con otras patologías de 
base como la EPOC, la obesidad, el 
sedentarismo, enfermedades 
cardiovasculares, la calidad del sueño, el 
tabaquismo y el abuso de drogas licitas como 
el alcohol. (13–16) 

En el contexto actual a nivel mundial, se 
viven tiempos de incertidumbre o, mejor 
dicho, miedo a lo desconocido, debido a la 
pandemia causada por el virus SARS Cov-2, 
donde, además del miedo de contraer el 
virus, están los cambios significativos en el 
estilo de vida y los movimientos restringidos 
exigidos a la población para evitar así la 
propagación del mismo. Según la OMS, la 
definición de salud engloba el bien estar 
físico, mental y social. (17) Donde, la salud 
mental se ve seriamente afectada en nuestros 
días, siendo así las organizaciones 
internacionales como la UNICEF, OMS, CDC 
se vieron obligadas a intensificar sus 
medidas de políticas sanitarias dirigidas al 
área de salud mental, desarrollando guías, 
recomendaciones, protocolos entre otras 
herramientas para garantizar y optimizar la 
salud mental de la población mundial. (18–
20) 

La popularidad de las intervenciones 
psicoterapéuticas basadas en la web va 
aumentando de manera drástica, 
principalmente, cuando los movimientos se 
ven restringidos debido a que de esta 
manera se evite la propagación del virus. Las 
mismas actúan como un complemento en la 
atención estándar de la depresión o la 
ansiedad. Donde la aceptación por parte de 
los jóvenes universitarios es muy amplia, 
esto facilita la adherencia, el autocontrol y la 
facilidad de poder fortalecer una de las áreas 
que más se ve afectada en esta pandemia, la 
salud mental. (21,22) 

Actualmente, con la crisis mundial de la 
pandemia del COVID-19 ha impactado 
varias esferas en diferentes áreas de la vida 
cotidiana. Las escuelas y las universidades 

suspendieron sus actividades presenciales 
con el fin de maximizar el distanciamiento 
social y minimizar la propagación de la 
infección entre estudiantes. (23) En 
Paraguay no fue diferente, las medidas 
adoptadas por las autoridades competentes 
repercutieron sobre las escuelas y 
universidades, obligando la interrupción de 
las clases presenciales. Además, con el cierre 
de fronteras, la incertidumbre entre los 
universitarios solo va en aumento. (24,25) 

Ante toda esta situación decidimos abordar 
este tema y aplicar en la población que 
consideramos vulnerables para el desarrollo 
de los síntomas de los trastornos citados. 

Un estudio realizado en 1.104 estudiantes de 
una universidad pública de la ciudad de 
México analizo la prevalencia de depresión 
en esos jóvenes y la asociación de la misma 
con la frecuencia de consumo de alimentos, 
donde, los resultados apuntaron una 
prevalencia para síntomas de depresión en 
45.7% de los estudiantes, los mismos poseen 
malos hábitos alimenticios, 30% eran 
consumidores de alimentos fritos, 49% 
consumía bebida endulzadas y 51% 
alimentos azucarados entre 2 a 7 veces por 
semana y menos de la mitad practicaba 
actividad física vigorosa 39%, los autores 
observaron una asociación entre la 
depresión y la baja frecuencia de 
ejercicio(26) . En china, se analizaron 
distintos niveles de depresión, ansiedad y 
estrés en un total de 1892 estudiantes 
universitarios de 15 universidades en china, 
durante cuatro años y completaron una 
encuesta que contenía el cuestionario de la 
escala de depresión, ansiedad y estrés 
(DASS-21). Donde encontraron que fue la 
ansiedad el problema más frecuente y grave 
en los estudiantes con una tendencia 
creciente de depresión entre los estudiantes 
varones. (27) 

En 56 colegios (públicos y privados) del 
departamento de Alto Paraná se estudiaron 
síndrome depresivo en adolescentes. Y el 
35.8% (n=237) de los 661 estudiantes 
presentaron sintomatología depresiva. Los 
factores asociados fueron; sexo femenino, 
antecedente de violencia física, antecedente 
de violencia psicológica, intento de abuso 
sexual o abuso consumado. (28) 

METODOLOGIA 
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El diseño de estudio fue Observacional 

descriptivo, transversal se realizó a en la 

Universidad del Pacifico, en la ciudad de 

Pedro Juan Caballero a los estudiantes que 

estaban cursando el primer año y el quinto 

año de la carrera de medicina en la durante 

el año del 2020.  

Fueron excluidos: estudiantes que no 

estén matriculados debidamente, 

estudiantes que se nieguen a firmar el 

consentimiento informado. 

Las variables de estudio fueron: Sexo, 

Edad, Curso, Nivel de Estrés, Nivel de 

Ansiedad, Nivel de Depresión, Diagnóstico 

Previo de Depresión en los últimos 12 meses, 

Nacionalidad 

Considerando que la Universidad del 

Pacifico cuenta con un total 97 alumnos 

corresponden al primer curso y 153 al 

quinto curso, totalizando así 250 alumnos 

como número total de la muestra, 

calculando el tamaño con un intervalo de 

confianza del 95% y un margen de error del 

5%, obtuvimos un resultado de 153 

alumnos. 

El muestreo fue, no probabilístico por 

conveniencia Se utilizó como instrumentos 

la escala DASS-21 en formato de encuesta, 

donde la misma se encuentra dividida en 

tres factores, (ítems depresión: 3, 5, 10, 13, 

16, 17, 21. Ítems Ansiedad: 2, 4, 7, 9, 15, 19, 

20. Ítems Estrés: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18.). La 

escala da respuesta en formato Likert, las 

cuatro van desde 0 (No describe nada de lo 

que me pasó o sentí en la semana) hasta 3 

(Sí, esto me pasó mucho, o casi siempre). 

Para responder, la persona debería de haber 

indicado en qué medida la frase describe lo 

que le paso o sintió durante la última 

semana. La ventaja que demuestra esta 

escala es su sencilla interpretación y su 

facilidad en ser aplicada. La misma ha 

presentado propiedades psicométricas 

adecuadas en estudios de validación. 

(29,30) Además, se recopilaron las variables 

sociodemográficas, como edad, sexo y año 

de la carrera, las cuales estaban disponibles 

para contestar en la encuesta.  

Aspectos éticos: Se realizó una 

invitación de forma virtual a participar del 

estudio, dirigida a todos los alumnos del 

primer y quinto curso de la Universidad del 

Pacifico. Los que accedieron a participar 

recibieron una explicación detallada de los 

objetivos del estudio y se les facilito un 

consentimiento informado.  

Justicia: La participación en el estudio es 

completamente anónima, no hubo 

consideraciones ambientales ya que las 

encuestas fueron virtuales, este trabajo no 

presento un riesgo de bioseguridad para los 

participantes ni para los autores. 

Beneficencia: Se socializó para que los 

alumnos puedan manejar la información 

sobre la relación entre los niveles de 

depresión, ansiedad y estrés y como estos 

afectan la calidad de vida en el ámbito 

universitario, así podrían decidir si deben o 

no realizar cambios en sus hábitos. No 

maleficencia: Los datos del estudio no fueron 

utilizados para fines distintos a los objetivos 

del proyecto, ni contrarios a los principios 

éticos y morales. 

 

RESULTADOS  

En un total de 153 alumnos encuestados 

sobre el diagnóstico previo de depresión en 

los últimos doce meses, 131 respondieron 

que no fueron diagnosticados y 22 

respondieron que si fueron diagnosticados. 

 

De los 22 estudiantes con diagnóstico 

previo de depresión en los últimos doce 

meses, 11 corresponden a universitarios del 

primer año y 11 corresponden a 

universitarios del quinto año. 
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De los 153 universitarios que hacen 

parte del estudio, 35 son del sexo masculino 

y 118 corresponden al sexo femenino. 

 

De los 153 alumnos que respondieron 

al cuestionario, 35 corresponden al sexo 

masculino, de los cuales 8 no presentaron 

ningún nivel de ansiedad, 2 presentaron 

niveles leves, 4 presentaron niveles 

moderados, 5 presentaron niveles severos y 

16 presentaron niveles extremadamente 

severos de ansiedad. De las 118 personas del 

sexo femenino, 14 no presentaron ningún 

nivel de ansiedad, 5 presentaron niveles 

leves, 12 presentaron niveles moderados, 14 

presentaron niveles severos y 73 

presentaron niveles extremadamente 

severos. 

 

 

 

 

De los 153 universitarios, 43 presentaron 

ningún nivel de estrés, 21 presentaron 

niveles leves, 30 presentaron niveles 

moderados, 40 presentaron niveles severos y 

19 presentaron niveles extremadamente 

severos. 

 

De los 153 estudiantes universitarios de la 

carrera de medicina que participaron del 

estudio, 54 son del primer año y 99 alumnos 

son del quinto año. 
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De los 54 alumnos del primer año, 16 

presentaron ningún nivel de estrés, 7 

presentaron niveles leves, 16 presentaron 

niveles moderados, 14 presentaron niveles 

severos y 1 estudiante presento nivel 

extremadamente severo. 

 

Distribución de los estudiantes de la 

carrera de medicina según nacionalidad. 

 

 

DISCUSION 

La prevalencia de depresión en los 
universitarios de la carrera de medicina del 
presente estudio ha sido de (14.4%) los datos 
fueron similares a lo que otros autores han 
encontrado en estudios anteriores – Ribeiro 
et al.(31), Moutinho et al.(32), Gao W et 
al.(33), Costa et al.(34), que varía de 8.2% a 
34.6%. Es de conocimiento público que los 
síntomas de depresión hacen parte del día a 
día de millones de personas por todo el 
mundo, afectando de esta manera su salud 
física como mental, especialmente a los 
estudiantes universitarios del área de la 
salud. 

Es de conocimiento general que, la 
carrera de medicina es una de las más 
exigente y mucho del alumno en la 
dedicación al estudio, además, existe una 

disputa muy alta entre los estudiantes. (35). 
La rutina diaria del estudiante de medicina 
representa una jornada exhaustiva, donde 
implica concentración y empleo del tiempo 
en actividades diarias que, a su vez, con el 
pasar de los años, consumen el poco tiempo 
que queda para la recreación y las noches de 
sueño. (36). 

Los niveles de ansiedad fueron 
predominantemente superiores en el sexo 
femenino 104 (79.4%) donde resultados 
similares fueron identificados por estudios 
anteriores. (37)(33). La OMS sustenta que 
tal diferencia se debe a una serie de factores 
como violencia de género, desigualdad en la 
remuneración, responsabilidad por el 
cuidado de otras personas como los hijos. 
(38)  Existen factores que en parte logran 
explicar esta diferencia, a ejemplo de las 
diferencias hormonales, una vez que la 
testosterona puede tener beneficios contra la 
ansiedad y depresión. (39). 

Kessler et al.(40) afirmaron que existe 
una diferencia epidemiológica en la 
población general de los EUA, donde 
demuestran que existen probabilidades 
mayores de que mujeres lleguen a 
desarrollar síntomas de ansiedad, en 
comparación a los hombres.(41) 

El presente estudio encontró que, 110 
(72%) de los alumnos demostraron algún 
nivel de estrés, estos variando, desde 
síntomas leves hasta síntomas 
extremadamente severos, los mismos 
resultados fueron corroborados por Kam et 
al.(42), Solansky et al.(43). A su vez, Kam et 
al.(42) afirman que, los niveles de estrés son 
inversamente proporcional al año cursado, 
esto quiere decir que, en sus resultados, los 
alumnos del sexto año tendrían niveles de 
estrés menor en comparación a los del 
primer año, los mismos divergen de nuestros 
resultados, ya que, en este estudio logramos 
identificar niveles de estrés más elevados al 
final de la carrera.  

Según Dhalin et al.(46), los estudiantes 
del primer año son sometidos a mayores 
presiones durante la iniciación en la vida 
académica, esto puede ser debido a la nueva 
rutina que los mismos enfrentan como 
también a las exigencias a la que son 
impuestas. Luego, las condiciones y 
variables a las que, las personas de nuestro 
estudio son expuestas, como el país, el 
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idioma, la cultura, cuestiones burocráticas 
como documentaciones tanto personales 
como académicas, hacen con que el estrés 
esté presente desde el inició de la graduación 
hasta aumentando de manera creciente 
hacia el final de la misma, una vez que la 
mayoría de los estudiantes son de 
nacionalidad brasileña. 

Fue corroborado en este estudio que 
existe, un número relativamente 
significativo de depresión en los estudiantes 
de la carrera de medicina. Las tasas de 
prevalencia fueron idénticas en ambos años 
de la carrera. Los universitarios del sexo 
femenino demostraron mayores niveles de 
ansiedad en comparación a los del sexo 
masculino. Además, los niveles de estrés 
demostraron estar presentes en ambas 
etapas de la vida académica, demostrando 
valores directamente proporcionales en 
relación al año cursado, cuanto mayor el 
año académico, mayores son los niveles de 
estrés, donde los mismos quizás, estén 
justificados debido a los factores que están 
expuestos los estudiantes, dentro de los 
cuales, vivir y estudiar en un país extranjero, 
genera un impacto global en la salud mental 
de los mismos. 

Conflictos de interés: Los autores 
declaran no tener conflicto de interés. 
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