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RESUMEN

Introduccion: Las patologias dermatoldgicas son frecuentes y pueden pasar desapercibidas en
contextos con acceso limitado a especialistas. El programa Pire Pord Rekavo, en articulacion
con la Catedra de Dermatologia de la Facultad de Medicina de la UNC, busca acercar atencion
dermatoldgica y procedimientos diagnosticos y terapéuticos a la poblacion de Concepcion.
Objetivo: Caracterizar las patologias dermatoldgicas atendidas en el marco del programa,
describiendo sus caracteristicas clinicas y laboratoriales. Materiales y métodos: Estudio
observacional, descriptivo, de corte transversal, basado en los registros de pacientes atendidos
en el Hospital Escuela de la UNC Medicina y el Hospital Regional de Concepcion. Se
consignaron diagndsticos dermatologicos, procedimientos realizados (cirugias menores,
crioterapia) y estudios complementarios (biopsias, micologia, PCR para lepra, leishmaniosis y
paracoccidioides). Resultados: Se atendieron 572 pacientes, en quienes se identificé una
amplia variedad de dermatosis infecciosas, inflamatorias y neoplasicas. Se diagnosticaron tres
casos de lepra, se realizaron 43 procedimientos quirtirgicos y ocho sesiones de crioterapia. Se
obtuvieron 43 biopsias de piel, 14 muestras para micologia y seis muestras de linfa. Los
estudios moleculares permitieron confirmar infecciones especificas y se documentaron
infecciones por Staphylococcus aureus, Candida spp., hifas hialinas tabicadas y Malassezia
spp., asi como diversas lesiones benignas y malignas en anatomia patologica. Conclusién: El
programa Pire Pord Rekavo facilitd la deteccidn y el manejo de multiples patologias
dermatoldgicas en la comunidad de Concepcion, incluyendo casos de lepra y lesiones
neopldsicas, y constituye ademds una plataforma formativa para los estudiantes de
Dermatologia y un modelo de extension universitaria aplicada a la salud cutanea.

Palabras claves: Dermatologia, Extension universitaria, Lepra, Anatomia Patoldgica,

biopsia
Como referenciar este articulo/ | Gorostiaga, Graciela; Gonzdlez, Landdy. Caracterizacion clinica y
How fo reference this article | [aporatoriales de las patologias dermatoldgicas atendidas por la citedra de
dermatologia de la faculfad de medicina de la UNC en conjunto con ¢l

programa pire pord rekavo, Concepcion~ Paraguay. Rev. Medicinae Signum.
2026; 5(1):72-75.

ABSTRACT

Introduction: Dermatological diseases are common and may go underdiagnosed in settings
with limited access to specialist care. The Pire Pora Rekavo program, in collaboration with the
Dermatology Department of the Faculty of Medicine at the National University of Concepcion,
aims to provide specialized dermatological care and diagnostic and therapeutic procedures to
the population of Concepcion. Objective: To characterize the dermatological conditions
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managed within the program, describing their clinical and laboratory features. Materials and
methods: We conducted an observational, descriptive, cross-sectional study based on records
of patients seen at the UNC Teaching Hospital and the Concepcion Regional Hospital. For each
patient, dermatological diagnoses, procedures (minor surgery, cryotherapy) and
complementary tests (skin biopsies, mycological studies, and PCR for leprosy, leishmaniasis
and paracoccidioides) were recorded. Results: A total of 572 patients were attended, in whom
a wide spectrum of infectious, inflammatory and neoplastic skin diseases was identified. Three
patients were diagnosed with leprosy. Forty-three surgical procedures and eight cryotherapy
sessions were performed. Forty-three skin biopsies, 14 mycological samples and six lymph
samples were obtained. Molecular tests confirmed specific infections, and Staphylococcus
aureus, Candida spp., septate hyaline hyphae and Malassezia spp. were documented, together
with various benign and malignant lesions on histopathology. Conclusion: The Pire Pora
Rekavo program enabled the detection and management of multiple dermatological
conditions in the community of Concepcidn, including leprosy and neoplastic lesions. It also
represents a valuable training platform for dermatology students and a model of university
outreach applied to skin health.
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INTRODUCCION
METODOLOGIA

Las  patologias  dermatoldgicas
representan un desafio para los servicios de
salud, especialmente en 4reas donde el
acceso a atencion especializada es limitado.
El programa Pire Pora Rekavo, en conjunto
con la Catedra de Dermatologia de la
Facultad de Medicina de la UNC y la
Sociedad Paraguaya de Dermatologia, busca
acercar atencion dermatologica
especializada a la poblacion de Concepcion
mediante intervenciones clinicas, toma de
muestras para estudios de laboratorio y
procedimientos terapéuticos.

Este estudio se realiza para
caracterizar las patologias dermatologicas
atendidas, su perfil clinico y los hallazgos
laboratoriales asociados, con el objetivo de
documentar la carga de enfermedad y la
efectividad de las intervenciones realizadas,
ademds de fortalecer la formacion vy

extension universitaria.

Se realizo un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal, basado en
el registro de los pacientes atendidos por el
programa Fire Ford Rekavo en conjunto con
la Catedra de Dermatologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional de
Concepcion y la Sociedad Paraguaya de
Dermatologia. La atencion se llevd a cabo
en el Servicio del Hospital Escuela de la
UNC Medicina y en el Hospital Regional de
Concepcion, durante el periodo de
ejecucion del programa.

Se incluyeron todos los pacientes
atendidos por el programa, sin restriccion
por edad ni sexo, que contaban con registro
clinico en las planillas del servicio. Para
cada consulta se consignaron los datos
clinicos relevantes y el diagnostico

dermatologico presuntivo o  definitivo,
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basado en la evaluacion realizada por
dermatologos de la catedra.

Segun el criterio clinico, en un
subgrupo de pacientes se realizaron
procedimientos diagndsticos y terapéuticos:
biopsias de piel para estudio
anatomopatoldgico, tomas de muestras para
estudios micologicos directos y de cultivo,
muestras de linfa para estudios especificos,
asi como procedimientos quirurgicos y
crioterapia de lesiones seleccionadas. En
casos indicados se solicitaron estudios
moleculares (PCR) para lepra, leishmaniosis
y paracoccidioides, siguiendo los protocolos
diagnosticos vigentes.

Para el analisis se clasificaron las
patologias en dermatosis infecciosas,
lesiones neoplasicas y otras enfermedades
dermatologicas inflamatorias o
pigmentarias, de acuerdo con el diagnostico
clinico y los hallazgos de laboratorio. Se
realizd un analisis estadistico descriptivo
mediante frecuencias absolutas y relativas,
organizando la informacion en tablas y
figuras segun tipo de patologia y

procedimiento efectuado.

El estudio se llevd a cabo respetando
la confidencialidad de los datos de los
pacientes y los principios éticos de la
Declaraciéon de  Helsinki, utilizando
unicamente registros anonimizados para el

analisis.

RESULTADOS
Se atendieron un total de 572

usuarios. De estos, 3 pacientes fueron

diagnosticados con lepra. Se realizaron 43
procedimientos quirurgicos y 8 sesiones de
crioterapia. Se obtuvieron 43 muestras para
biopsia, 14 para estudios micoldgicos y 6
para andlisis de linfa. Los estudios
moleculares incluyeron PCR para lepra,
leishmaniosis y paracoccidioides, cada uno
positivo en un paciente.

Se  detectaron infecciones por
Staphylococcus aureus y lesiones en piel
positivas a Candida spp, hifas hialinas
tabicadas y Malassezia spp. Los hallazgos
en anatomia  patoldogica  incluyeron
carcinoma basocelular solido en paciente
femenino de 69 anos, fibrohistocitoma o
dermatofibroma en paciente femenino de
68 afos, carcinoma basoescamoso ulcerado
en paciente masculino de 64 anos, nevus
sebaceo de Jadassohn en paciente femenino
de 53 anos, mnevus melanocitico
intradérmico en paciente femenino de 25
anos y esclerodermia localizada en paciente
femenino de 63 anos. Ademas de casos de
dermatitis atopica, vitiligo, alopecia areata,

acné y hemangiomas.
DISCUSION

Los resultados evidencian la
diversidad de patologias dermatoldgicas en
la poblacion atendida de la ciudad de
Concepcion y destacan la importancia de la
deteccion temprana de infecciones y
lesiones neoplasicas mediante biopsia,
estudios micoldgicos y PCR. La colaboracion
entre la Catedra de Dermatologia y el
programa Pire Pora Rekavo permitid

ampliar el acceso a atencidn especializada,
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lo cual es crucial para la prevencion de
complicaciones y la educacion en salud de

la comunidad.

La identificacion de Staphylococcus
aureus y Candida spp refuerza la necesidad
de vigilancia de infecciones cutaneas y
micoticas, mientras que los hallazgos de
anatomia  patologica  demuestran la
variedad de lesiones neopldsicas presentes
en la poblacion. La intervencidon temprana
mediante procedimientos quirurgicos y
crioterapia contribuye significativamente a
la resolucion de lesiones y a la mejora de la

calidad de vida de los pacientes.
CONCLUSION

El programa Pire Pora Rekavo en
colaboracion con la  Catedra de
Dermatologia de la Facultad de Medicina
de la UNC permitio la atencion integral de
572 pacientes, identificando multiples
patologias dermatoldgicas y realizando
procedimientos terapéuticos y diagnosticos
de relevancia. Estos hallazgos subrayan la
importancia de los programas de extension
universitaria en la formacién académica y
la atencion especializada, asi como su papel
en la mejora de la salud dermatologica en

la poblacion de Concepcion.
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